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A.LU.MA -PSM, Av. de lôUnit® nÁ 164/Kamenge   

Tél. 22 23 8005, mail : aluma@alumaburundi.org 

 

 

0. INTRODUCTION  

Dans le cadre dôaccomplissement de son projet dôintervention dans le domaine de 

la sant® mentale et le soutien psychosocial avec lôappui de MISEREOR / KZE 

Aix-la-Chapelle / Allemagne, lôAssociation Action de Lutte contre la Malaria, 

ALUMA -Burundi, via son centre  dôAccompagnement Psycho-social Saint 

Fran­ois dôAssise intervient dans lôaccompagnement psychosocial des personnes 

atteintes de pathologies mentales et des personnes victimes de la consommation 

des substances psychoactives sans oublier les personnes qui ont des traumatismes  

psychologiques. 

De Janvier à Décembre 2025, les activités qui étaient planifiées ont été réalisées. 

 

I. ACTIVITES  
 

                          Liste des activités réalisées 

N° Activités 

1 Organisation des staff matinaux 

2 Formation de renforcement des capacités du personnel 

3 Organisation des s®ances dôaccueil 
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4 Organisation des consultations médicales 

5 Organisation des hospitalisations journalières 

6 Référencement des patients 

7 Organisation des séances de psychothérapie 

8 Faire des contacts avec les responsables des patients 

9 Organisation des entretiens avec les responsables des patients 

10 Organisation des visites à domicile 

11 Organisation des visites sur terrain en milieux des usagers des drogues 

12 Organisation des sensibilisations des groupes cibles 

13 Organisation des thérapies des parents 

14 Organisation des s®ances dô®valuation des patients 

15 Organisation dôune retraite spirituelle 

16 Organisation des émissions radios 

17 Organisation des spots publicitaires 

18 Organisation des cafés de presse 

19 Organisation dôune ®mission radio - BARUSHENGUHERE  

20 Journée des usagers de drogues 

21 Organisation des séances de d®traumatisassions par lôapproche EMDR 

 

Les indices des activités planifiées annuellement et leurs niveaux de réalisation 

N° Activités planifiées annuellement Indices planifiés 

annuellement 

Indices réalisés 

annuellement 

Niveau de 

réalisation 

annuelle 

1 Staff 48 Séances 25 séances 52,03 % 

2 Formation 12 Séances 12 séances 100 % 

3 S®ances dôaccueil et dô®coute 360 Séances 456 séances 126,6 % 

4 Séances de Consultation médicale 360 Séances 456séances 126,6% 

5 Hospitalisation journalière 36 patients 8patients 22,2% 

6 Référencement des patients 18 patients 7patients 38,8% 
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7 Séances de psychothérapie 360 Séances 370 séances 102% 

8 Contacts avec les responsables des patients 360 Appels 

téléphoniques 

556 appels 

téléphoniques 

154,4 % 

9 Entretiens avec les responsables des patients 360 Séances 184 séances 51,1 % 

10 Visites à domicile 48 visites 6 visites 12,5 % 

11 Visites sur terrain en milieux des usagers 

des drogues 

48 visites 13 visites 28,8 % 

12 Sensibilisations des groupes cibles 2 séances 2 séances 100 % 

13 Thérapies des parents 4 Séances 4 séances 100 % 

14 Evaluation des patients 2 Séances 2 séances 100 % 

15 Retraite spirituelle 1 retraite 1 retraite 100 % 

16 Emissions radios 12 émissions 12 émissions 100 % 

17 Spots publicitaires 3 spots 3 spots 100 % 

18 Café de presse 1 séance 1 séance 100 % 

19 Emission radio - BARUSHENGUHERE 2séances 2séances 100 % 

20 Journée des usagers de drogues 1 séance 1 séance 100 % 

 

 

Activité 1 : Organisation des staffs 

 

Au cours de lôann®e 2025, 25 séances de staff ont été organisées et faites. Il y a 

eu échange sur les nouveaux patients accueillis, leur état et leur évolution ainsi 

que certains cas d®licats qui n®cessitaient une urgence. Dôautres sujets ®taient la 

planification et lô®valuation des activit®s, la faisabilité des activités planifiées, la 

présentation des visites à domicile effectuées ainsi que les divers. 
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Dans cette activit®, les objectifs dô®changer sur les nouveaux cas et l'®tat des 

patients, échanger sur la faisabilité des activités planifiées, et faire l'évaluation des 

activités accomplies ont été atteints. Comme résultats, il y a eu une amélioration 

de la faisabilité des activités qui étaient planifiées. 

 

 

Activité 2 : Formation de renforcement des capacités du personnel 

 

Pendant cette ann®e, le personnel du Centre dôAccompagnement Psychosocial 

Saint Fran­ois dôAssise a b®n®fici® 12 séances de formations dans le but de 

renforcement des capacités et des compétences :  

Trois séances de formation de renforcement des capacités du personnel ont été 

réalisées dans trois jours successifs côest ¨-dire du 24 au 26 Mars 2025 par un 

Docteur Psychiatre du CNPK, Mme Godélive IRAMBONA. 

La première séance a eu lieu en date du 24 Mars 2025. Le thème du jour était 

« La sémiologie psychiatrique » 

La deuxième séance a eu lieu en date du 25 Mars 2025. Le thème du jour était 

« Les pathologies psychiatriques » 

 La troisième séance a eu lieu en date du 26 Mars 2025. Le thème du jour était 

« La prise en charge médicale en psychiatrie. »  

Lôobjectif de ces s®ances de formation ®tait de :  
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Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre 

dôaccompagnement psychosocial sur la s®miologie psychiatrique. 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires des soins m®dicaux du centre 
sur le traitement m®dical et la prescription des m®dicaments. 

 

 

 

La quatri¯me formation a eu lieu en date du 23/05/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Jean Pierre NSHIMIRIMANA, Psychologue et Spécialiste en épilepsie. Le 

th¯me du jour ®tait : « La prise en charge psychosociale de lô®pilepsie et dôautres 

troubles connexes ».  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur le 
ph®nom¯ne de lô®pilepsie et des troubles connexes ; 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur la prise en 

charge psychosociale de lô®pilepsie. 

 

 
 

Bri¯vement, la s®ance portait sur les signes cliniques de lô®pilepsie, la 

d®nomination, les diff®rentes formes de lô®pilepsie ainsi que la conduite ¨ tenir 

comme un professionnel de la santé mentale. 
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La cinqui¯me formation a eu lieu en date du 30/05/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Dr Godelive NIMUBONA, M®decin Psychiatre. Le th¯me du jour ®tait : « la 

psychopharmacologie è.  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur la 

classification des psychotropes ; 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur les 
produits psychotropes et leurs effets ; 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur la 

manipulation des produits psychotropes.  

 

 

 

Brièvement, la séance portait sur la classification des neuroleptiques (les 

neuroleptiques du première génération (typiques) et les neuroleptiques du 

deuxi¯me g®n®ration (atypique), lôindication et contre-indication des 

neuroleptiques ainsi que leurs effets secondaires. 

La sixième formation a eu lieu en date du 13/06/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Dr Godelieve NIMUBONA, M®decin Psychiatre sur ç la 

psychopharmacologie è. Cette formation ®tait la suite de la formation pr®c®dente 

(suite et fin).  
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Cette matière a été très bénéfique pour le personnel car les prestataires des soins 

et surtout le médecin et les infirmiers amélioreront leur façon de manipuler les 

médicaments neuroleptiques afin de mieux traiter les patients. 

La septi¯me formation a eu lieu en date du 07/08/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Emmanuel HAKIZIMANA, Psychologue, Formateur du Centre 

REMURUKA. Le th¯me du jour ®tait : « La communication non-violente en 

milieu de travail ».  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Renforcer la communication non-violente dans le but de d®velopper les 

bonnes relations dans nos communaut®s et au travail ; 

Ô D®velopper lôutilisation de la communication non-violente au travail pour 

am®liorer le rendement ; 

Ô Eviter la communication violente devant nos patients et nos coll¯gues. 
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Brièvement, la séance portait sur deux langages (langage Girafe et langage chacal) 

qui montrent la différence entre la communication non-violente et la 

communication violente ainsi que les deux phases de la communication non-

violente. 

La huiti¯me formation a eu lieu en date du 28/08/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Michel HAVYARIMANA, Psychologue du centre dô®tudes et dôintervention 

en psycho®ducation. Le th¯me du jour ®tait : ç lôexamen psychologique de 

lôadolescent toxicomane è.  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Comprendre les sp®cificit®s de lôadolescent et les facteurs de risque de la 

toxicomanie ; 

Ô Maitriser les outils et les m®thodes de lôexamen psychologique de 

lôadolescent toxicomane ; 

Ô D®velopper les capacit®s dôanalyser clinique des cas et proposer des 

strat®gies dôaccompagnement adapt®es. 
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Brièvement, la séance portait sur les facteurs de risque de la toxicomanie, les 

outils et les m®thodes de lôexamen psychologique, les capacit®s dôanalyser 

clinique ainsi que les strat®gies dôaccompagnement adapt®es.  

 

La neuvi¯me formation a eu lieu en date du 05/09/2025. La s®ance a ®t® anim®e 

par Dr Godelive NIMUBONA, M®decin Psychiatre. Le th¯me du jour ®tait : ç la 

th®rapie communautaire int®grative è.  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Soutenir la sant® mentale : 

× Offrir des ressources et des outils pour la gestion du stress et de 

lôanxi®t® ; 

× Cr®er des espaces de partage o½ les prestataires peuvent exprimer leurs 
pr®occupations et leurs ®motions. 

Ô Renforcer le burn-out : 

¶ Promouvoir des pratiques dôautosoin et de bien °tre parmi les prestataires. 

Ô Renforcer la coh®sion dô®quipe : 

¶ Favoriser des activit®s de partage pour am®liorer les relations 

interpersonnelles. 

Ô D®velopper des comp®tences au sein des prestataires de soins par 
lôintroduction dôune technique th®rapeutique pour enrichir leurs 

comp®tences. 

Ô Promouvoir la culture du soutien communautaire : 

¶ Etablir des r®seaux de soutien entre prestataires de soin pour favoriser 
lôentraide et le partage dôexp®riences. 

¶ Sensibiliser les prestataires ¨ lôimportance de leur r¹le au sein de la 

communaut® et ¨ lôimpact de leur travail sur celle-ci. 
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Brièvement, la s®ance portait sur le d®veloppement des comp®tences au sein des 

prestataires de soins par lôintroduction dôune technique th®rapeutique, le partage 

dôexp®rience pour am®liorer les relations interpersonnelles, lô®tablissement des 

r®seaux de soutien entre prestataires de soin pour favoriser lôentraide. 

 

La dixième formation a eu lieu en date du 21 Novembre 2025 sur ǌPh®nom¯ne 

de la d®pendance aux drogues et les troubles y relatifs  La s®ance a ®t® anim®e 

par Dr Godelive NIMUBONA, M®decin Psychiatre. 

. Lôobjectif de cette formation ®tait de :  

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du Centre sur le 

ph®nom¯ne des substances psychoactives ; 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du Centre sur les 

troubles relatifs ¨ la d®pendance aux drogues. 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du Centre sur la prise 

en charge des personnes d®pendantes aux drogues. 
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Bri¯vement, la s®ance portait sur la lôexplication de la d®pendance, le circuit de la 

récompense les phases du changement pour un usager de drogues et la prise en 

charge dôune personne d®pendante aux drogues. 

La onzième formation a eu lieu en date du 28 Novembre 2025. Le thème du jour 

était « La Prise en charge de lô®pilepsie ». La s®ance a ®t® anim®e par Jean Pierre 

NSHIMIRIMANA, Spécialiste des épilepsies. 

Lôobjectif de cette formation ®tait de :  

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur les 

approches de prise en charge de l'®pilepsie ; 

Ô Renforcer les comp®tences des prestataires de soins du centre sur les 
techniques et outils de prise en charge de lô®pilepsie. 
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Brièvement, la séance portait sur le rappel des diff®rentes formes de lô®pilepsie 

ainsi que la prise en charge médicale et psychosociale. 

La douzi¯me formation a eu en date du 5 D®cembre 2025. La séance a été 

animée par Salvator BIHIRABAKE, Psychologue clinicien. Le thème du jour 

était : « Les caractéristiques du trouble de Personnalité Histrionique »  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de : 

Ô Amener les participants ¨ conna´tre les sympt¹mes histrioniques. 

Ô Amener les participants ¨ conna´tre les sympt¹mes secondaires ¨ 
lôhistrionisme. 

Ô Amener les participants ¨ comprendre et d®velopper la conduite ¨ tenir face 

¨ un ®tat de crise histrionique. 

Cette mati¯re a ®t® tr¯s b®n®fique pour le personnel du centre car il a eu lôoccasion 

de poser certaines questions liées directement à la prise en charge des personnes 

avec trouble histrionique sachant que le thème avait été déjà vu auparavant. 
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Ces séances de formation pour le renforcement des capacités du personnel ont été 

bénéfiques pour le centre en général et en particulier les intervenants chargés de 

lôaccompagnement psychosocial et la prise en charge des patients car les 

connaissances acquises ont permis une amélioration surtout dans les techniques 

et les approches utilisées dans la prise en charge afin de mener un 

accompagnement efficace des patients. Lôobjectif de cette activit® a ®t® atteint.  

 

 Activité 3 : Organisation des s®ances dôaccueil et dô®coute 

  

De Janvier jusquô ¨ D®cembre 2025, le centre a accueilli 265 patients dont 158 

nouveaux cas et 107 anciens cas. Dans cette année, 459 séances dôaccueil ont ®t® 

réalisées. Les hommes dominaient avec un pourcentage de 53,5 %  soit 142 

hommes et les femmes étaient au nombre de 123 soit un pourcentage de 46,4% . 

La tranche dô©ge supérieure ou égale à 30ans était la plus dominante avec un 

pourcentage 53,2% soit 141 patients et les inférieures à 30ans étaient au nombre 

de 124 soit 46,7%.  



 
 

14 
 

 

Dans cette activit®, lôobjectif dôaccueillir, ®couter et faire un triage des patients a 

été atteint et on a eu le résultat de bien les orienter pour une prise en charge 

adéquate. 

 

 

 

 

Activit® 4 : Organisation des consultations m®dicales 

 

 

Au cours de lôann®e 2025, 459 s®ances de consultations m®dicales ont ®t® faites 

pour 265 patients accueillis. Parmi les patients consult®s,  63 cas avaient comme 

hypoth¯se diagnostique toxicomanie, 26cas avaient lô®pilepsie, 26 cas avaient un 

psycho-traumatisme, 22cas avaient un trouble bipolaire, 14 cas avaient la 

dépression, 12 cas avaient la psychose aigu, 31 cas étaient dans un état de stress 

post-traumatique, 10 cas avaient un trouble anxieux, 3cas avaient une 

schizophrénie, 12 cas avaient un trouble du comportement, 12 cas avaient le 

syndrome histrionique et 26 cas avait des problème psycho-sociaux, 8 cas avaient  

la psychose  paranoïaque.  

 

Les Médicaments qui ont été prescrits sont vitamines B complexe cp pour 46 cas, 

carbamazépine cp 200mg pour 42cas , dépakine comprimé pour 16cas, dépakine 

sirop pour 1 cas, phénobarbital comprimé pour 1cas, leptrogine comprimé pour 1 

cas  halopéridol pour 91 cas, dipipéron comprimé pour 36 cas, olanzapine 

comprimé pour 23 cas,  chlorpromazine cp pour 26 cas, akinéton comprimé pour 

13 cas , amitriptyline comprimé pour 11 cas,  paracétamol comprimé pour  9 cas 

, arthémeter-luméfantrine comprimé pour 10cas ; diazépam cpé pour 10 cas, 

atarax cpé pour 4 cas, gamalate cpé pour 7 cas, Haldol comprimé pour 2 cas, Acide 

Valproïque comprimé pour 1 cas, Alpéridole 30cas, dipipéron 27cas, Olanzapine 
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cp 19cas, Risperidole cp3cas, Bipéridene cp3cas, palmil cp 1cas, hibuprofen2cas, 

Quinine cp500mg 1cas. 

 

 

 

Dans cette activit®, lôobjectif dôavoir un bon diagnostic des patients a ®t® atteint 

et on a eu comme résultat une prise en charge adéquate des patients. 
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 Activit® 5 : Organiser une hospitalisation journali¯re pour un   

accompagnement proche 

 

Au cours de cette ann®e de 2025, il y a eu 8 patients qui sont rest®s au centre 

quelques heures pour un accompagnement. Lôobjectif de lôhospitalisation ®tait : 

-soit de calmer les patients en leur donnant des antalgiques ou des m®dicaments 

contre les effets secondaires des neuroleptiques. 

-soit de surveiller les param¯tres vitaux du patient. 

-soit dôaccorder un repos strict. 

 

 

 
 

Dans cette activit®, lôobjectif de Surveiller lô®tat des patients et faire un traitement 

symptomatique a ®t® atteint et on a eu comme r®sultat la stabilit® et r®confort ainsi 

que la bonne collaboration. 
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Tableau des patients qui ont visit® le Centre au cours de lôann®e 2025 

 
Nombre de 

patients                

accueillis 

N.C A.C 

 

U.D N.U.D Patients 

Ò 30ans 

Patients 

ι30ans 

Sexe Type de drogues 

 M F 

    265 158 107 

 

63 202    124   141 142 123 1. Booster : 16% 

2. Cannabis (marijuana, 

chanvre) : 54,5 % 

3. Boissons prohibées : 

58,8% 

4. Tabac : 60,5 % 

5. Colle : 4,9 % 

6. Alcool : 50,5 % 

 

 

 N.B :   

N.U.D : Non Usager de drogue                   M : Masculin 

UD : Usager de drogue                                 F : Féminin       

N.C :  Nouveau Cas        

A.C :  Ancien Cas                                   

 

Tableau synthétique des patients accueillis pendant lôann®e 2025 

Patients 

accueillis 

Usagers de 

drogues 

Non usagers 

de drogues 

Nouveaux 

cas 

Anciens cas 

265 63 202 158 107 

 

 

 

Activité 6 : Référencement des patients 

 

Pendant cette ann®e 2025, 7 cas ont été référés au CNPK : Les cas qui sont 

transféré dans un centre spécialisé sont des cas qui sont venus au centre étant dans 

un état dôagressivit® physique et verbale, dôagitations psychomotrice, qui ont 

refusé de prendre des psychotropes et qui ne peuvent pas collaborer.  

Premier cas : Un jeune gar­on ©g® de 29ans est venu consulter le centre avec 

crise dôagitation. Les plaintes ®taient les d®lires de pers®cution et lôagressivit® 

physique. Il était logorrhéique et avait aussi des troubles du sommeil. Il a refusé 
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de prendre des m®dicaments et on lôa r®f®r® au CNPK pour le traitement en 

hospitalisation.  

Deuxième cas : Un jeune homme âgé de 29ans, il est venu en consultation avec 

comme signes : errance pathologique, hyperactivité, collectionnisme, isolement, 

des rires immotiv®s, incurie il venait de passer toute lôannée avec ces symptômes. 

A cause de son instabilité, il a été référé au CNPK pour suivi et meilleure prise en 

charge dans une institution hospitalière.  

Troisième cas : Un homme ©g® de 33ans est venu consulter le centre avec une 

dépression sévère liée à la toxicomanie. Il était accompagné par ses parents. Ce 

dernier ne collaborait pas dôo½ on a opt® de le transf®r®e au CNPK pour le 

traitement adéquat. 

Quatrième cas : Une femme âgée de 52ans, Elle est venue en consultation avec 

comme signes : Irritabilité, propos incohérents et des hallucinations. Elle était 

accompagnée par sa fille. Elle venait de passer deux ans avec ces symptômes et a 

resté dans les chambres de prières. A cause de son instabilité et de son agression 

physique, elle a été référée au CNPK pour suivi et meilleure prise en charge dans 

une institution hospitalière.  

Cinquième cas : Cô®tait une femme c®libataire ©g®e de 40 ans qui a fait une 

rechute, elle avait une agressivité verbale et physique, errance et refusée de 

prendre des médicaments par voie orale. Elle avait un trouble bipolaire. Elle a été 

transférée au CNPK pour meilleure prise en charge dans un milieu spécialisé. 

Sixième cas :  Cô®tait une femme mari®e, m¯re de 2 enfants vivants, 2 d®c®d®s et 

1 mort-n® ©g®e de 66 ans qui avait une rigidit® musculaire qui nôa pas c®d® malgr® 

la prescription de m®dicaments. Elle avait un Psycho-traumatisme. Elle a ®t® 

transf®r®e au Psychiatre pour une meilleure prise en charge dans un milieu 

sp®cialis®. 

Septi¯me cas : Cô®tait un jeune gar­on ©g® de 38 ans qui avait connu une rechute. 

Ce patient avait un trouble bipolaire, il a rechut® ¨ cause dôindiscipline affich® en 

consommant les drogues. Il est devenu observant au traitement et a ®t® r®f®r® au 

sp®cialiste pour une consultation sp®cialis®. 
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Pendant cette année 2025, 370 séances de psychothérapies ont été réalisées pour 

248 patients dans le but dôaider les toxicomanes ¨ sortir de leur ®tat de 

dépendance, de changer de comportement et accompagner psychologiquement les 

patients ayant dôautres probl¯mes psychologiques afin de les r®conforter et les 

d®traumatiser en cas de lô®tat de post traumatique pour un avenir meilleur. 

 

 

Activité 7 : Organisation des séances de psychothérapie 
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Compte tenu de la fa­on dont cette activit® a ®t® r®alis®e, lôobjectif dôavoir un bon 

traitement psychologique a été atteint et on a eu comme résultat le changement 

des comportements (la stabilité psychomotrice, le respect mutuel dans la société, 

la propreté corporelle chez certains patients, le respect de recommandation, la 

réinsertion familiale et sociale des patients. 

 

 

Activité 8 : Faire des contacts avec les responsables des patients 

 

               

1. Combien de contacts menés ? 

Dans le but de renforcer lôaccompagnement psychosocial des patients, 556 appels 

téléphoniques ont été effectués pendant cette année de 2025. 

2. Combien de patients accueillis accompagnés par les parents ? 

Les patients accompagnés par les membres de famille en consultation au cours de 

cette année sont au nombre de 184 patients. 

Lôobjectif de Collaborer avec les responsables des patients pour une bonne prise 

en charge a ®t® atteint. Comme r®sultat, lôimplication des responsables des 

patients dans la prise en charge. 

 

Activité 9 : Organisation des entretiens avec les membres des familles des patients 

Pendant cette année de 2025, 184 séances dôentretien avec les membres des 

familles ou tuteurs des patients ont été menées pour mieux aider et accompagner 

les patients dans leurs familles dans le but dô®changer sur les attitudes ad®quates 

¨ prendre afin dôacc®der ¨ une bonne r®insertion familiale. 
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Dans cette activit®, lôobjectif dô®changer avec les membres des familles des 

patients sur la bonne conduite dans la prise en charge a été atteint et on a eu comme 

r®sultat la bonne conduite dans lôaccompagnement psychosocial et r®insertion 

sociale des patients. 

 

 

 

Activité 10 : Organisation des visites à domicile 

 

1. Combien de visites ? 

Pendant cette année, il y a eu 6 visites ¨ domicile. Lôobjectif de ces visites ®tait 

de voir lô®tat de sant®, lô®volution des patients ainsi que la facilitation de la 

réinsertion psycho-sociale. 

 

Dans cette activit®, lôobjectif de conna´tre lô®tat de sant® des patients en famille et 

lôimplication des membres de la famille dans la réinsertion a été atteint et on a eu 

comme résultat la bonne réinsertion sociale des patients. 
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Activité 11 : Organisation des visites sur terrain en milieux    des usagers des 

drogues 

 

Pendant cette année de 2025, 13 visites sur terrain des consommateurs des 

drogues ont été organisées pour sensibiliser les consommateurs des stupéfiants.  

Lôobjectif ®tait de motiver ces consommateurs ¨ consulter le centre pour 

b®n®ficier de lôaide. 
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Dans cette activité, lôobjectif de sensibiliser sur les m®faits des substances 

psychoactives a été atteint. Comme résultat, le centre a reçu plusieurs toxicomanes 

venus en consultation médicale et psychologique et les consommateurs des 

drogues ont été conscientisés sur la conduite à tenir pour sortir de la dépendance. 

 

Activité 12 : Organisation des sensibilisations des groupes cibles 

 

Pendant cette année 2025, 2séances de sensibilisation des groupe cibles ont été 

organisées : 

La première séance a eu lieu en date du 07 Mars 2025 dans les enceintes de A. 

LU.MA-PSM. Comme groupe cible, on a choisi les parents ou responsables des 

usagers de drogues issues des trois communes de la Mairie de Bujumbura. 

Le th¯me ®tait ç Le ph®nom¯ne de la consommation de drogue dans la 

communaut® è 

Dans cet atelier, lôobjectif ®tait de : 

× Aider les responsables des usagers de drogues ¨ prendre conscience des 

m®faits de drogues sur la sant® mentale.  

× Sensibiliser les responsables des UD sur la lutte contre la discrimination et 

la stigmatisation faites ¨ ceux qui prennent des substances psychoactives ; 

× Sensibiliser les parents et les responsables des UD sur le r¹le de la 

communaut® dans lôaccompagnement psychosocial des consommateurs 

des stup®fiants 
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La deuxième séance de sensibilisation eu lieu en date du 17 Septembre 2025, 

dans les enceintes de lô®cole ind®pendante de Bujumbura, sis au Quartier Rohero, 

Avenue de la mission. Le th¯me ®tait ç Lôimportance de la bonne sant® mentale 

dans la communaut® è. Comme groupe cible, on a choisi les médiateurs 

communautaires (Abahuza) de la commune MUKAZA en province Bujumbura. 

Lôobjectif de lôatelier ®tait de sensibiliser les m®diateurs communautaires 

(ABAHUZA) pour : 

× Aider ces personnes ¨ prendre conscience de la sant® mentale et les 

probl¯mes y relatif ; 

× Sensibiliser sur la lutte contre la discrimination et la stigmatisation faites 

aux malades mentaux et ceux qui prennent des substances psychoactives ; 

× Sensibiliser les m®diateurs communautaires sur leur r¹le dans la promotion 

de la sant® mentale ; 

× Aider les m®diateurs communautaires ¨ savoir d®tecter les personnes ayant 

les troubles du comportement li® ¨ la maladie mentale lors des conflits 

sociaux. 

 

 

Activité 13 : Organisation des thérapies des parents 

 

Pendant cette année 2025, 4 séances de thérapie des parents ont été organisées : 

La première s®ance de th®rapie des parents a ®t® r®alis®e en date du 14 F®vrier 

2025 dans la commune MUHA, Zone KANYOSHA. Cette activit® consiste ¨ 
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mettre ensemble les parents ou les responsables des patients accompagn®s par le 

centre Saint Fran­ois dôAssise pour les aider ¨ mieux comprendre les 

probl®matiques de leurs patients et la bonne conduite ¨ tenir pour les 

accompagner. 

 

 

  

 

La deuxi¯me s®ance a ®t® r®alis®e en date du 04 Juin 2025 dans la commune 

MUKAZA, Zone ROHERO. Cette activit® consiste ¨ mettre ensemble les parents 

ou les responsables des patients accompagn®s par le centre Saint Fran­ois 



 
 

26 
 

dôAssise pour les aider ¨ mieux comprendre les probl®matiques de leurs patients 

et la bonne conduite ¨ tenir pour les accompagner.  

 

 

 

 

La troisième séance a eu en date du 04 Septembre 2025 dans les enceintes du 

centre dôAccompagnement psychosocial Saint Fran­ois dôAssise sous le th¯me : 

ç La contribution dôun parent dans lôaccompagnement dôune personne atteinte 

dôune pathologie mentale ou un usager de drogue. è 
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La quatri¯me s®ance de th®rapie des parents a ®t® r®alis®e en date du 25 

Novembre 2025 dans les enceintes du centre dôaccompagnement Saint Fran­ois 

dôAssise. Cette activit® consiste ¨ mettre ensemble les parents ou les responsables 

des patients accompagn®s par le centre pour les aider ¨ mieux comprendre les 

probl®matiques de leurs patients et la bonne conduite ¨ tenir pour les 

accompagner. Cette activit® a rassembl® les parents ou responsables des patients 

provenant de la Commune NTAHANGWA en Mairie de Bujumbura. 
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Lôobjectif de toutes ces th®rapies ®tait de mettre ensemble les parents ou les 

responsables des patients pour les conscientiser sur la bonne conduite ¨ tenir dans 

lôaccompagnement des malades mentaux, des UD, des ®pileptiques et le suivi 

r®gulier de leurs patients. 

 

Activité 14 : Organisation des s®ances dô®valuation des patients 

 

Pendant cette année 2025, 2 séances dô®valuation des patients ont été organisées : 

La première s®ance sôest d®roul®e le 27 Juin 2025 dans les enceintes du Centre 

dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. Lôobjectif de cette 
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s®ance ®tait dô®valu® lô®tat de sant® des patients usagers de drogues, leur évolution 

et les sensibiliser encore sur :  

ü Lô®ducation ¨ la sant® et ¨ la propret® corporelle, 

ü La revalorisation de lôestime de soi, 

ü Les conséquences néfastes des drogues, 

ü Les comportements adéquats pour abandonner les drogues. 

 

Au programme du jour, il y avait une psychoéducation sur les méfaits liés à la 

sant® mentale, des groupes dô®changes ainsi que des jeux de relaxation. La 

psychoéducation portait sur, la conduite à tenir pour sortir dans la toxicomanie, la 

conscientisation sur les méfaits liés à la santé. Les participants étaient intéressés 

par les sujets. Cela sôest montr® par leur participation active au cours de la journ®e. 
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Activité 15 : Organisation dôune retraite spirituelle 

 

Pendant lôann®e 2025, une retraite spirituelle a ®t® organis®e par le centre dans le 

but de couvrir la dimension existentielle pour les patients. La retraite a eu lieu au 
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foyer de charit® Reine des cîurs de RUKECO, en province NGOZI ¨ partir du 18 

Ao¾t jusquôau 21 Ao¾t 2024. Cô®tait une retraite de 3 jours pour 6 patients 

am®lior®s victimes de la consommation des drogues qui ®taient accompagn®s par 

2 psychologues du centre. Le th¯me de la retraite ®tait :ç NOKORA IKI KUGIRA 

NGO NZE NTORANE UBUZIMA BUDAHERA è.  

 

 

Les objectifs de la retraite ®taient : aider les b®n®ficiaires de prendre conscience 

des blessures qui les ont pouss®s ¨ se livrer dans les drogues ; les aider ¨ vivre 

bien le sevrage des drogues, °tre lib®r® de lôesprit des drogues pour les   

d®pendants aux drogues et °tre lib®r®s des blessures int®rieures, sources de 

traumatismes psychologiques. 
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Activité 16 : Organisation des émissions radios 

 

Au cours de lôann®e 2025, 12 émissions radios ont été faite :  

La première émission a été animée en direct sur la radio COLOMBE FM en date 

du 27 Février 2025 par un psychologue et un infirmier assistant psychosocial du 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise.  Le th¯me de 

lô®mission ®tait :  ǌLes m®faits des drogues sur la sant® mentale .  

 

La deuxième émission a été émise en direct sur Radio Maria Burundi en date du 

14 Mars 2025 par un psychologue et un infirmier assistant psychosocial du Centre. 

Le th¯me de lô®mission était :  ǌLes m®faits des drogues sur la sant® mentale .  

 

La troisième émission a été animée en date 17 Mars 2025 sur la Radio Bonesha 

par un psychogue du centre et une infirmière en même assistante psychosocial 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. Le th¯me de 

lô®mission ®tait :  ǌLes m®faits des drogues sur la sant® mentale .  
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La quatrième émission a ®t® anim®e en direct sur la radio Voix de lôEspoir par 

un nouveau médecin du centre, un psychologue et un infirmier en date du 28 Mars 

2025. Le th¯me de lô®mission ®tait :  ǌLes m®faits des drogues sur la sant® 

mentale .  

 

Cinquième et sixième émissions ont été émise sur Radio Radiot®l®vision 

ISANGANIRO en date du 28 Mars 2025 par les intervenants du Centre 

dôAccompagnement psychosocial Saint Francois dôAssise sous le th¯me :  ǌLes 

m®faits des drogues sur la sant® mentale .  

La 7ème émission a été émise au mois de Mai 2025, une émission en direct sur la 

radio communautaire C.D.O AKAZI NôAKAZI.  Le th¯me de lô®mission 

était :  ǌLes cons®quences des drogues sur la jeunesse .  
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La 8ème émission a été animée en date du 19 /6/2025 sur la Radio colombe FM 

par un psychologue et un infirmier assistant psychosocial du Centre.  Le thème de 

lô®mission ®tait :  ǌLes cons®quences des drogues sur la jeunesse.  

 

Lôobjectif de ces ®missions ®tait de faire connaitre ¨ la communaut® lôimpact des 

substances psychoactives sur la santé mentale et le rôle de la communauté en 

g®n®ral et la famille en particulier dans lôencadrement de la jeunesse afin de 

prévenir les méfaits de ces substances sur la santé en général et la santé mentale 

en particulier. 

La 9¯me ®mission a ®t® anim®e en date du 21 Aout sur la radio C.D. O Akazi ni 

Akazi par un Médecin et une infirmière assistant psychosocial du Centre sous le 

th¯me : ǌLa promotion de la santé mentale. 

 
 

Lôobjectif de lô®mission ®tait de sensibiliser la population sur les causes, les 

manifestations cliniques ainsi que les conséquences liées aux maladies mentales. 

Lôautre objectif ®tait de montrer ¨ la population comment aider les patients qui 

ont une maladie mentale et comment les orienter vers les structures de soins pour 

un bon accompagnement psycho-social et leur prise en charge. 
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La 10ème émission a été animée en date du 30/9/2025 sur la radio Colombe FM 

par deux psychologues du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint 

Fran­ois dôAssise.  Le th¯me de lô®mission était :  ǌLe psycho-traumatisme .  

Beaucoup dôauditeurs ont ®t® int®ress®s par lô®mission et ont t®l®phon® pour poser 

des questions via les appels et messages t®l®phoniques. 

 

 

Lôobjectif de ces ®missions ®tait de faire connaitre ¨ la communaut® lôimpact du 

traumatisme ou du stress chronique sur la santé mentale. Le rôle de la 

communauté dans la prévention et la prise en charge des traumatismes. 

La 11ème émission a été animée en direct sur la radio communautaire Colombe FM 

en date du 27 Novembre 2025 par un Médecin, un Psychologue et un infirmier 

assistant psychosocial du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois 

dôAssise. Le th¯me de lô®mission ®tait : ǌLôimportance de la non stigmatisation 

des usagers de drogues dans la communaut® .  
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Lôobjectif de lô®mission ®tait de faire connaitre ¨ la communaut® lôImportance de 

la non stigmatisation des usagers de drogues et le rôle de la communauté en 

général et la famille en particulier dans la lutte contre la stigmatisation et 

lôindexation des usagers de drogues 

La 12ème émission a été animée en date du 29 décembre 2025 à la radio Maria 

Burundi. Elle a été animée par le représentant Légal, le médecin, un psychologue 

et 3 témoins parmi les patients accompagnés par le centre et qui sont stables. 

Lôobjectif de cette émission était de faire connaitre les réalisations du centre au 

cours de la deuxième phase du projet. 

 

 

Lôobjectif de toute ces ®missions ®taient de resensibiliser   la population sur 

lôimpact des substances psychoactives sur la sant® en générale et sur la santé 

mentale en particulier et le r¹le de la communaut® dans lôencadrement de la 

jeunesse afin de prévenir les méfaits de ces substances sur la santé en général et 
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la sant® mentale en particulier. Un autre objectif ®tait dôinciter les usagers de 

drogues de consulter le centre pour la prise en charge et lôaccompagnement 

psychosocial. 

 

Activité 17 : Organisation des spots publicitaires 

 

Pendant cette ann®e 2025, 3 spots publicitaires ont ®t® effectu®es.  

Le premier spot publicitaire a ®t® r®alis® en date du 31/03/2025. Le th¯me ®tait 

ç LôImportance de la bonne sant® mentale dans la communaut® è Lôobjectif du 

spot ®tait de sensibiliser la population burundaise en g®n®ral et celle de la ville de 

Bujumbura en particulier sur lôimportance de la bonne sant® mentale dans la 

communaut®. 

Le deuxi¯me spot publicitaire a été réalisé en date du 27/06/2025 (rediffusion) 

12 fois (2 fois/jour) sur la radio communautaire « C.D.O AKAZI NôAKAZI ». 

Le th¯me ®tait ç les méfaits des drogues sur la santé è Lôobjectif du spot 

publicitaire était de sensibiliser la communauté via le spot sur les conséquences 

des drogues sur la santé mentale et la lutte contre la discrimination et la 

stigmatisation des consommateurs des drogues. 

Le troisi¯me spot publicitaire a été réalisé en date du 31/12/2025 (rediffusion) 

5 fois (1fois/jour) sur la radio Colombe FM. Le th¯me ®tait ç les méfaits liés à la 

consommation des drogues è Lôobjectif du spot publicitaire ®tait de sensibiliser 

la communauté via le spot sur les conséquences des drogues sur la santé mentale 

et la lutte contre la discrimination et la stigmatisation des consommateurs des 

drogues. 

 

Activité 18 : Organisation des cafés de presse 

 

Au cours de cette année 2025, au mois de Mars, un caf® de presse a ®t® r®alis®e 

en date du 28 Mars 2025 dans les enceintes du centre dôaccompagnement 

psychosocial Saint Fran­ois dôAssise ¨ lôendroit des journalistes des diff®rents 

m®dias (radios et journaux). 

 Le th¯me du jour ®tait : ç Le r¹le de la communaut® dans lôaccompagnement 

dôun usager des stup®fiants è. 
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Lôobjectif de lô®mission caf® de presse ®tait de sensibiliser la population 

burundaise via les m®dias sur : 

× Les probl¯mes li®s ¨ la sant® mentale et la consommation des 

substances psychoactives, 

× Le r¹le de la communaut® dans lôaccompagnement des usagers de 

drogues, 

× La pr®vention de la consommation des substances psychoactives et 

pouvoir orienter/accompagner les patients ¨ la recherche des soins, 

× La lutte contre la stigmatisation et la discrimination des usagers des 

drogues.  

Comme r®sultat, les journalistes qui ®taient pr®sents ont pos® beaucoup de 

questions pour mieux comprendre et mieux diffuser lôinformation dans la 

communaut® et certains journalistes ont diffus® les informations concernant 

lô®mission dans les journaux, radios, et t®l®visions. 
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Activité 19 : Organisation dôune mission radio - BARUSHENGUHERE 

Lôann®e 2025, au mois de Mars, deux ®missions radio - BARUSHENGUHERE 

ont ®t® r®alis®es : 

La premi¯re ®mission a ®t® anim®e en date du 17 Mars 2025 par la 

Radiot®l®vision ISANGANIRO en collaboration avec lô®quipe dôA.LU.MA-

PSM. Lô®mission sôest d®roul®e dans le quartier BUHINYUZA, en zone 

KINAMA en Commune NTAHANGWA de la Mairie de Bujumbura sous le 

th¯me : ç Les m®faits li®s ¨ lôusage des substances psychoactives è. 

Apr¯s lôexpos® sur le th¯me du jour, il sôen est suivi des questions aux participants 

sur le th¯me expos®. Des prix ont ®t® distribu®s pour les participants qui ont bien 
r®pondu aux questions. 
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La deuxi¯me ®mission a ®t® anim®e en date du 26 Mars 2025 par la 

Radiot®l®vision ISANGANIRO en collaboration avec lô®quipe dôA.LU.MA-

PSM. Lô®mission sôest d®roul®e dans le quartier MUTANGA-SUD, en zone 

MUKAZA en Commune NTAHANGWA de la Mairie de Bujumbura sous le 

th¯me : ç Les m®faits li®s ¨ lôusage des substances psychoactives è. Il y a eu 

lôexpos® sur le th¯me du jour par la psychologue du Centre, elle a parl® de la 

d®finition dôune drogue, les facteurs favorisant la consommation, les 

cons®quences li®es ¨ lôusage des drogues ainsi que la bonne conduite ¨ tenir. Il 

sôen est suivi des questions aux participants sur le th¯me expos®. Des prix ont ®t® 
distribu®s pour les participants qui ont bien r®pondu aux questions. 
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Lôobjectif de ces ®missions ®tait de : 

× Transmettre les connaissances sur les m®faits de lôusage des drogues 

sur la sant® humaine et la vie sociale, 

× Conscientiser la population de BUHINYUZA et MUTANGA-SUD 

sur la recherche des soins, 

× Conscientiser la population sur lutte contre la stigmatisation et la 
discrimination des usagers des drogues. 

 

 

Activité 20 : Organisation dôune journ®e des usagers de drogues am®lior®s 

 

Pendant lôann®e 2025, une journ®e dô®changes et auto®valuation des usagers de 

drogues qui sont en ®tat dôam®lioration a ®t® organis®e en date du 02 Octobre 2025 

avec lôappui dôun bienfaiteur. Le th¯me ®tait intitul® : ǌ Echanges interactives 
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pour le bien °tre des usagers de drogues . Lôobjectif du jour ®tait de leur 

permettre une occasion dô®changer et sôauto®valuer pour maintenir leur 

am®lioration et stabilit® afin dôaboutir au changement positif.  

Au cours de cette journ®e, on a fait une petite marche et relaxation juste un tour 

du jardin public, lôendroit dans lequel sôest d®roul® lôactivit®. La marche ®tait pour 

tous participants pr®sents dont les b®n®ficiaires (usagers de drogues) et les 

facilitateurs dôALUMA P.S.M. Cô®tait pour pouvoir mettre ¨ lôaise les participants 

car ils marchaient en discutant entre eux, en d®couvrant un nouveau milieu vu que 

cô®tait la premi¯re fois pour certain, un paysage loin du bruit de la ville tout en 

respirant de lôair frais, on a fait des ®changes dans les groupes de parole il y a eu 

un t®moignage dans les groupes de soutien. 

 


