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0. INTRODUCTION  

Dans le cadre dôaccomplissement de son projet dôintervention dans le 

domaine de la sant® mentale et le soutien psychosocial avec lôappui de 

MISEREOR / KZE Aix -la-Chapelle / Allemagne, lôAssociation 

Actions de Lutte contre la Malaria et la Promotion de la Santé Mentale 

, ALUMA -PSM, via son centre  dôAccompagnement Psycho-social 

Saint Fran­ois dôAssise intervient dans lôaccompagnement 

psychosocial des personnes atteintes de pathologies mentales et des 

personnes victimes de la consommation des substances psychoactives 

sans oublier les personnes qui ont des traumatismes  psychologiques. 

De Janvier à Décembre 2024, les activités qui étaient planifiées ont été 

réalisées. 
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I. ACTIVIT ES 

                          Liste des activités réalisées 

N° Activités 

1 Organisation des staff matinaux 

2 Formation de renforcement des capacités du personnel 

3 Organisation des s®ances dôaccueil 

4 Organisation des consultations médicales 

5 Organisation des hospitalisations journalières 

6 Organisation des séances de psychothérapie 

7 Faire des contacts avec les responsables des patients 

8 Organisation des entretiens avec les responsables des patients 

9 Organisation des visites à domicile 

10 Organisation des visites sur terrain en milieux des usagers des drogues 

11 Organisation des visites en milieux professionnels 

12 Organisation des sensibilisations des groupes cibles 

13 Organisation des thérapies des parents 

14 Organisation des s®ances dô®valuation des patients 

15 Organisation dôune retraite spirituelle 

16 Organisation des émissions radios 

17 Organisation des spots publicitaires 

18 Organisation des cafés de presse 

19 Organisation dôune ®mission radio en synergie 

20 Organisation dôune ®mission radio - KARUBWENGE 

21 Organisation dôune ®mission radio - BARUSHENGUHERE 

22 Organisation dôune ®mission radio - YORA NAWE 

23 R®alisation dôune chanson pour la promotion de la bonne sant® mentale 
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24 Organisation des échanges avec les partenaires de MISEREOR 

25 Visite dôun repr®sentant de MISEREOR 

 

Les indices des activités planifiées annuellement et                     

leurs niveaux de réalisation 

N° Activités planifiées annuellement Indices planifiés 

annuellement 

Indices réalisés 

annuellement 

Niveau de 

réalisation 

annuelle 

1 Staff 48 Séances 28 séances 58,3 % 

2 Formation 12 Séances 12 séances 100 % 

3 S®ances dôaccueil et dô®coute 1080 Séances 941 séances  87,12 % 

4 Séances de Consultation médicale 1080 Séances 919 séances  85 % 

5 Hospitalisation journalière 36 patients 23 patients 64 % 

6 Séances de psychothérapie 1080 Séances 680 patients 63 % 

7 Contacts avec les responsables des patients 480 Appels 

téléphoniques 

602 appels 

téléphoniques 

125,4 % 

8 Entretiens avec les responsables des patients 200 Séances 217 séances 108,5 % 

9 Visites à domicile 40 visites 13 visites 32,5 % 

10 Visites sur terrain en milieux des usagers des 

drogues 

25 visites 16 visites 64 % 

11 Visites en milieux professionnels 5 visites 1 visite 20 % 

12 Sensibilisations des groupes cibles 5 Séances 5 séances 100 % 

13 Thérapies des parents 4 Séances 4 séances 100 % 

14 Evaluation des patients 2 Séances 2 séances 100 % 

15 Retraite spirituelle 1 retraite 1 retraite 100 % 

16 Emissions radios 5 émissions 5 émissions 100 % 

17 Spots publicitaires 9 spots 9 spots 100 % 

18 Café de presse 1 séance 1 séance 100 % 

19 Emission radio en synergie 1 séance 1 séance 100 % 

20 Emission radio - KARUBWENGE 1 séance 1 séance 100 % 
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21 Emission radio - BARUSHENGUHERE 1 séance 1 séance 100 % 

22 Emission radio - YORA NAWE 1 séance 1 séance 100 % 

23 Chanson pour la promotion de la bonne santé 

mentale 

1 chanson 1 chanson 100 % 

24 Echanges avec les partenaires de MISEREOR 1 séance 1 séance 100 % 

25 Visite dôun repr®sentant de MISEREOR 1 visite 1 visite 100 % 

 

 

 

Au cours de lôann®e 2024, 28 séances de staff ont été organisées et 

faites. Il y a eu échange sur les nouveaux patients accueillis, leur état et 

leur évolution ainsi que certains cas délicats qui nécessitaient une 

urgence. Dôautres sujets ®taient la planification et lô®valuation des 

activités, la faisabilité des activités planifiées, la présentation des visites 

à domicile effectuées ainsi que les divers. 

Activité 1 : Organisation des staffs matinaux 
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Dans cette activit®, les objectifs dô®changer sur les nouveaux cas et l'état 

des patients, échanger sur la faisabilité des activités planifiées, et faire 

l'évaluation des activités accomplies ont été atteints. Comme résultats, 

il y a eu une amélioration de la faisabilité des activités qui étaient 

planifiées. 

 

 

Activité 2 : Formation de renforcement des capacités du personnel 

 

Pendant cette ann®e, le personnel du Centre dôAccompagnement 

Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise a b®n®fici® de 12 séances de 

formations dans le but de renforcement des capacités et des 

compétences :  
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La 1ère séance a eu lieu en date du 08 Mars 2024 et a été animée par 

Zénon KWIZERA, Psychologue clinicien. Le thème du jour était : « LA 

PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE DES SURVIVANTS DES VBG 

(Violences Basées sur le Genre) ». Le thème du jour était « la 

sémiologie psychiatrique (étude des cas) ». 

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Renforcer les comp®tences sur les cons®quences des VBG 

Ô Renforcer les comp®tences sur la prise en charge psychosociale 
des survivants des VSBG 

Brièvement, la séance portait sur le rappel des formes de violences, la 

diff®rence entre sexe et genre, les cons®quences des VSBG (physiques 

et psychosociales) ainsi que les signes de ces VSBG sur les victimes. 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car la 

mission du Centre est de sôoccuper de la sant® mentale des patients qui 

consultent le centre.  

La 2ème formation  a eu lieu en date du 19 Mars 2024 et a été animée 

par Dr Yves Jackets NSAVYIMANA. Le thème « LES METHODES 

PARTICIPATIVES POUR UN PROJET A VISE COMMUNAUTAIRE » 
« cas de santé mentale » 

Cette formation avait comme objectifs de : 

Ô Renforcer les comp®tences sur les m®thodes de localisation des 

groupes cibles 

Ô Renforcer les comp®tences sur les m®thodes de marketing social 

Ô Conna´tre les techniques ad®quates pour contourner les d®fis 

dans la communaut® 

Bri¯vement, la s®ance portait sur la m®thode dôimplication des groupes 

cibles dans nos projets, les m®thodes dôapprocher les personnes dans la 

communauté, comment procéder pour avoir le groupe cible dont on a 

besoin et comment la communauté peut contribuer dans la réalisation 

des activités.  

La 3ème formation  a eu lieu en date du 28 Mars 2024 et a été animée 

par Dr Yves Jackets NSAVYIMANA sous le thème «CO-CREATE ? CO-

PRODUCE ? CO-DESIGN ? » 

Cette formation avait comme objectif : 
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Ô Examiner diff®rents degr®s et formes de participation pour les 
projets communautaires. 

 

Bri¯vement, la s®ance portait sur la m®thode dôimplication des groupes 

cibles dans nos projets selon les différentes approches : « Co-create, 

Co-produce, Co-design ».  Les principes de Co-création se présentent 

comme suit : les valeurs, le contexte, lôactivation de lôaudience, 

lôinteraction et dialogue ainsi que la concentration sur les ressources. 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu 

un bagage suffisant sur les m®thodes ad®quates de lôimplication des 

b®n®ficiaires dans la conception et la mise en îuvre des projets afin 

dôaboutir ¨ des r®sultats fiables. 

La 4ème formation  a eu lieu en date du 30 Avril 2024. La séance a été 

animée par Salvator BIHIRABAKE, Psychologue clinicien. Le thème 

du jour était : « Le trouble de Personnalité Histrionique »  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Amener les participants ¨ conna´tre les sympt¹mes histrioniques. 

Ô Amener les participants ¨ conna´tre les sympt¹mes secondaires ¨ 

lôhistrionisme. 

Ô Amener les participants ¨ comprendre et d®velopper la conduite 
¨ tenir face ¨ un ®tat de crise histrionique. 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu 

lôoccasion de poser certaines questions liées directement à la prise en 

charge des personnes avec des troubles histrioniques, sachant que le 

thème avait été déjà vu auparavant. 

La 5ème formation  a eu lieu en date du 22 Mai 2024. La séance a été 

animée par Zénon KWIZERA, Psychologue clinicien. Le thème du jour 

était : « La prise en charge psychosociale des violences sexuelles 

basées sur le genre.»  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   

Ô Comprendre ce qui est une violence, et ses formes, 

Ô Comprendre les conséquences psychologiques des violences 

dont les violences sexuelles basées sur le genre, 
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Ô Avoir des notions sur lôattitude ¨ adopter en charge ¨ un(e) 
survivant(e) dôune violence, 

Ô Comprendre comment apporter une prise en charge à un(e) 

survivant(e) dôune violence bas®e sur le genre. 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu 

lôoccasion de poser certaines questions li®es aux violences sexuelles 

basées sur le genre, à lôattitude ¨ adopter en charge ¨ un(e) survivant(e) 

dôune violence. Le personnel a eu un bagage suffisant sur les formes de 

violences et leur prise en charge psychosociale, et il y a eu également 

des simulations sur les technique et méthodes à adopter dans la prise en 

charge. 

La 6ème formation  a eu lieu en date du 14 Juin 2024. Il y a eu un 

renforcement des capacités du personnel. La formation a été dispensée 

par Dr Godelive, Psychiatre du Centre Neuro psychiatrique de 

Kamenge (CNPK) sur le thème « Développement psychomoteur du 

nourrisson et de lôenfant : aspects normaux et pathologique » 

Les objectifs de la formation étaient de :  

Ô Connaître les notions de psychomotricité normale et pathologique 

de lôenfant, 

Ô Conna´tre les ®tapes de lôacquisition de langage, 

Ô Conna´tre les notions ®l®mentaires de lôautisme et des autres 
troubles de développement ainsi que les orientations 

thérapeutiques. 

La formation était très bénéfique du fait que le centre accueille 

actuellement des enfants qui nécessitent une prise en charge 

psychologique. Tous les intervenants du centre en santé mentale en ont 

profité. 

La 7ème formation  a eu lieu au mois dôAo¾t en date du 16/8/2024. La 

séance a été animée par Godelive NIMUBONA, Médecin Psychiatre. 

Le thème du jour était : « Les troubles du comportement et troubles 

des conduites alimentaires de lôenfant et de lôadolescent ».  

Lôobjectif de la s®ance ®tait de :   
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Ô Conna´tre les caract®ristiques psychosociales et 
comportementales du d®veloppement typique au cours de 

lôadolescence. 

Ô Diagnostiquer le trouble de comportement de lôenfant et de 

lôadolescent. 

Ô Conna´tre la pr®valence et les facteurs de risque des troubles du 

comportement de lôenfant et de lôadolescent. 

Ô Conna´tre les diff®rents troubles alimentaires de lôenfant, de 

lôadolescent et de lôadulte. 

Bri¯vement, la s®ance portait sur lô®tiopathog®nie et les facteurs de 

risque des troubles de comportement, les caractéristiques 

psychosociales et comportementales de lôadolescent ainsi que le 

traitement pour ce trouble. Lôautre partie concernait lô®tiopathog®nie, 

la sémiologie liée aux troubles alimentaires et leur traitement. 

La 8ème formation  a eu lieu au mois de Septembre en date du 
23/9/2024. La séance a été animée par Mr Vincent TUHABONYE. Le 

thème du jour était : « Le guide de conduite et la politique de 

sauvegarde de lôenfant et comment se comporter dans son m®tier 

professionnel, sans oublier la déposition des plaintes, avec le rôle du 

point focal. » 

Lôobjectif de la formation ®tait de renforcer les capacités du personnel 

dôA.LU.MA-PSM sur : 

Ô La politique de sauvegarde de lôenfant 

Ô Le code de conduite 

Ô Le signalement 

Cette séance de renforcement des capacités était très bénéfique du fait 

quel le STAFF a connu quelques notions sur le code de conduite. 

La 9ème formation  a eu lieu au mois de Septembre en date du 
30/9/2024. La séance a été animée par Mr Vincent TUHABONYE. Le 

thème du jour était : « Le guide de conduite et la politique de 

sauvegarde de lôenfant et comment se comporter dans son m®tier 

professionnel, sans oublier la déposition des plaintes, avec le rôle du 

point focal. » 
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Lôobjectif de la formation ®tait de renforcer les employés sur les 

diff®rents outils utilis®s dans la mise en îuvre du code de conduite et 

la politique de sauvegarde de lôenfant. Brièvement, la séance portait sur 

lôexplication des engagements personnels en tant quôemploy®(e) 

mandataire ou bénévole dôA.LU.MA-PSM au code de conduite, la 

d®claration dôengagement, le rôle principal du Point Focal, qui est de 

soutenir toutes les opérations dans son organisation dans la mise en 

îuvre et la coordination quotidienne du syst¯me de sauvegarde ainsi 

que la fiche de dénonciation /signalement. 

La 10ème séance a eu lieu en date du 15 Novembre 2024. Cette séance 

a été animée par Emmanuel HAKIZIMANA, Formateur du Centre 

REMURUKA. Le thème du jour était « La prise en charge 

psychosociale de lôenfant et de lôadolescent traumatisé ».  

La 11ème séance a eu lieu en date du 28 Novembre 2024. Cette séance 

a été animée par Emmanuel HAKIZIMANA, Formateur du Centre 

REMURUKA. Le thème du jour était « La prise en charge 

psychosociale de lôenfant et de lôadolescent traumatis® è (suite & fin).  

Lôobjectif de ces s®ances de formation ®tait de :  

Ô Former le personnel dôA.LU.MA-PSM pour la prise en charge 

psychosociale des enfants traumatisés ; 

Ô Former le personnel dôA.LU.MA-PSM dans lôaccompagnement 

des familles ayant des enfants traumatisés ; 

Ô Outiller le personnel dôA.LU.MA-PSM des techniques de 

détection des symptômes des enfants traumatisés ; 

Brièvement, les séances portaient sur les facteurs qui sont à la base des 

traumatismes chez lôenfant, les sympt¹mes qui montrent un enfant 

traumatisé, les cons®quences des traumatismes chez lôenfant, ainsi que 

les outils et techniques de prise en charge psychosociale des enfants 

traumatisés. 

La 12ème séance a eu lieu en date du 13 Décembre 2024. Cette séance 

a été animée par Emmanuel HAKIZIMANA, Formateur du Centre 

REMURUKA. Le thème du jour était « La réhabilitation 

psychosociale et insertion socioprofessionnelle des malades mentaux 

et usagers de drogues ».  
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Lôobjectif de ces s®ances de formation ®tait de :  

Ô Former le personnel dôA.LU.MA-PSM sur les techniques de 

réhabilitation psychosociale et insertion socio-professionnelle ; 

Ô Former le personnel dôA.LU.MA-PSM sur les outils de 

réhabilitation psychosociale et insertion socio-professionnelle ; 

Brièvement, la séance portait sur la manière de renforcer les ressources 

personnelles et les outils de la réhabilitation, les modalités de 

réhabilitation et facteurs entravant le rétablissement ainsi que la 

restauration de lôidentit® propre. 
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Ces séances de formation pour le renforcement des capacités du 

personnel ont été bénéfiques pour le centre en général et en particulier 

les intervenants charg®s de lôaccompagnement psychosocial et la prise 

en charge des patients, car, les connaissances acquises ont permis une 

amélioration surtout dans les techniques et les approches utilisées dans 

la prise en charge afin de mener un accompagnement efficace des 

patients. Lôobjectif de cette activit® a ®t® atteint.  

 

 

 Activité 3 : Organisation des s®ances dôaccueil et dô®coute 

  

De Janvier jusquô ¨ D®cembre 2024, le centre a accueilli 585 patients 

dont 326 nouveaux cas et 259 anciens cas. Au cours de cette année, 941 

séances dôaccueil ont ®t® r®alis®es. Les femmes dominaient avec un 

pourcentage de 53,16%  soit un nombre de 311. Les hommes étaient au 

nombre de 274, avec un pourcentage de 46,8 % . La tranche dô©ge 

inférieure ou égale à 30 ans était la plus dominante avec un pourcentage 

de 55,8 %, soit 327 patients et la tranche dô©ge sup®rieure à 30 ans avec 

un nombre de 258, soit 44,1%.  
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Dans cette activit®, lôobjectif dôaccueillir, ®couter et faire un triage des 

patients a été atteint et on a eu le résultat de bien les orienter pour une 

prise en charge adéquate. 

 

Activit® 4 : Organisation des consultations m®dicales 

 

Au cours de lôann®e 2024, 919 s®ances de consultations m®dicales ont 

®t® faites pour 585 patients accueillis. Parmi les patients consult®s,  93 

cas avaient comme hypoth¯se diagnostique toxicomanie, 160 cas 

avaient lô®pilepsie, 1 cas avait la neurocysticercose,  48 cas avaient un 

psycho-traumatisme, 100 cas avaient un trouble bipolaire, 40 cas 

avaient la dépression, 64 cas avaient la psychose , 30 cas étaient dans 

un état de stress post-traumatique, 17 cas avaient un trouble anxieux, 3 



15 
 

cas étaient dans un état de stress aigu, 10 cas avaient une schizophrénie, 

1 cas avait la maladie de Parkinson, 5 cas avait un trouble du 

comportement, 5 cas avaient le syndrome histrionique,1 cas avait le 

handicap mental, 2 cas avait un état de stress chronique et 2 cas avaient 

un problème psycho-social, 1 cas avait une encéphalopathie, 1 cas a 

connu une violence basée sur le genre. 

 

Les Médicaments qui ont été prescrits sont vitamines B complexe pour 

74 cas, carbamazépine pour 163 cas, lamotrigine cpé pour 2 cas , 

dépakine comprimé pour 36 cas, dépakine sirop pour 32 cas, 

phénobarbital comprimé pour 80 cas, leptrogine comprimé pour 1 cas  

halopéridol pour 91 cas, dipipéron comprimé pour 36 cas, olanzapine 

comprimé pour 23 cas, risperidone cpé pour 1 cas, chlorpromazine pour 

60 cas, akinéton comprimé pour 29 cas , amitriptyline comprimé pour 

21 cas, fluoxétine comprimé pour 5 cas, paracétamol comprimé pour  

17 cas , arthémeter-luméfantrine comprimé pour 12 cas ; cetirizine 

comprimé pour 1 cas  diazépam cpé pour 9 cas, nystatine ovule pour 

1cas, oméprazole gélule pour 2 cas, izalgi (antalgique) comprimé pour  

1cas, amoxicilline gélule pour 4 cas phloroglucinol cpé 

(antispasmodique) pour 1 cas, prednisolone comprimé pour 2 cas , 

nifédipine comprimé pour 2 cas sinemet comprimé pour 1 cas 

albendazole comprimé pour 3 cas , flucazol comprimé pour 1 cas, nospa 

comprimé pour 1 cas dafalgan cpé pour 1 cas, atarax cpé pour 3 cas , 

bisacodyl comprimé pour 1 cas , oméprazole gélule pour 2 cas gamalate 

cpé pour 13 cas, ciprofloxacine comprimé pour 7 cas, secnidazole 

comprimé 1 cas, Haldol comprimé pour 4 cas, Acide Valproïque 

comprimé pour 1 cas, Euprame comprimé pour 1 cas, dogmatil pour 

1cas, dynamogène pour 1 cas. 
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Dans cette activit®, lôobjectif dôavoir un bon diagnostic des patients a 

été atteint et on a eu comme résultat une prise en charge adéquate des 

patients. 

 

 

 Activit® 5 : Organiser une hospitalisation journali¯re pour un   

accompagnement proche 

 

Au cours de cette ann®e de 2024, il y a eu 24 patients qui sont rest®s au 

centre quelques heures pour un accompagnement. Lôobjectif de 

lôhospitalisation ®tait : 

-soit de calmer les patients en leur donnant des antalgiques ou des 

m®dicaments contre les effets secondaires des neuroleptiques. 

-soit de surveiller les param¯tres vitaux du patient. 

-soit dôaccorder un repos strict. 

-soit de temporiser lôhumeur afin de faire une bonne ®coute 
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Dans cette activit®, lôobjectif de surveiller lô®tat des patients et faire un 

traitement symptomatique a ®t® atteint, et on a eu comme r®sultat la 

stabilit® et r®confort ainsi que la bonne collaboration. 
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Tableau des patients qui ont visit® le Centre au cours de lôann®e 

2024 
Nombre 

de 

patients                

accueillis 

    

N.C 

   

A.C   

 

 

T 

  

N.T 

Patients 

Ò 30ans 

Patients 

ι30ans 

Sexe      Type de drogues 

 M F 

    585 326 259 

 

93 492    327   258 274 311 1. Booster : 24 % 

2. Cannabis (marijuana, 

chanvre) : 64,5 % 

3. Boissons prohibées : 

54,8% 

4. Tabac : 65,5 % 

5. Colle : 12,9 % 

6. Alcool : 50,5 % 
7. Médicaments : 2,1 % 

 

N.B :  N.T : Non Toxicomane             N.C :  Nouveau Cas       M : Masculin 

            T : Toxicomane                       A.C :  Ancien Cas            F : Féminin 

 

Tableau synth®tique des patients accueillis pendant lôann®e 2024 

Patients 

accueillis 

Toxicomanes Non 

toxicomanes 

Nouveaux 

cas 

Anciens 

cas 

585 93 492 326 259 

 

 

 

 

Dans le but de faire un accompagnement psychologique des patients 

ayant des problèmes psychologiques et de conscientiser les 

consommateurs des substances psychoactives sur les méfaits des 

drogues, 594 séances de psychothérapies sur 585 patients durant cette 

année ont été réalisées. 

 

Activité 6 : Organisation des séances de psychothérapie 
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Compte tenu de la fa­on dont cette activit® a ®t® r®alis®e, lôobjectif 

dôavoir un bon traitement psychologique a ®té atteint et on a eu comme 

résultat le changement des comportements chez patients (la stabilité 

psychomotrice, le respect mutuel dans la société, la propreté corporelle 

chez certains patients, le respect de recommandation, la réinsertion 

familiale et sociale des patients. 

 

Activité 7 : Faire des contacts avec les responsables des patients 

 

1. Combien de contacts menés ? 

Dans le but de renforcer lôaccompagnement psychosocial des patients, 

600 appels téléphoniques ont été effectués pendant cette année de 2024. 

2. Combien de patients accueillis accompagnés par les parents ? 

Les patients accompagnés par les membres de famille en consultation 

au cours de cette année sont au nombre de 201 patients. 

Lôobjectif de collaborer avec les responsables des patients pour une 

bonne prise en charge a été atteint. Comme résultat, une bonne 

implication des responsables des patients dans la prise en charge. 

 

Activité 8 : Organisation des entretiens avec les membres des 

familles des patients 

 

Pendant cette année de 2024, 217 séances dôentretien avec les membres 

des familles ou tuteurs des patients ont été menées pour mieux aider et 

accompagner les patients dans leurs familles, et ce dans le but 

dô®changer sur les attitudes ad®quates ¨ prendre afin dôacc®der ¨ une 

bonne réinsertion familiale. 

Dans cette activit®, lôobjectif dô®changer avec les membres des familles 

des patients sur la bonne conduite dans la prise en charge a été atteint 

et on a eu comme r®sultat la bonne conduite dans lôaccompagnement 

psychosocial et réinsertion sociale des patients. 
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Activité 9 : Organisation des visites à domicile 

 

1. Combien de visites ? 

Pendant cette année, il y a eu 13 visites ¨ domicile. Lôobjectif de ces 

visites ®tait de voir lô®tat de sant®, lô®volution des patients ainsi que la 

facilitation de la réinsertion psycho-sociale. 

 

 

 

Dans cette activit®, lôobjectif de conna´tre lô®tat de sant® des patients en 

famille et lôimplication des membres de la famille dans la r®insertion a 

été atteint, et on a eu comme résultat la bonne réinsertion sociale des 

patients. 
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Activité 10 : Organisation des visites sur terrain en milieux    des 

usagers des drogues 

 

Pendant cette année de 2024, 16 visites sur terrain des consommateurs 

des drogues ont été organisées pour sensibiliser les consommateurs des 

stup®fiants.  Lôobjectif ®tait de motiver ces consommateurs ¨ consulter 

le centre pour b®n®ficier de lôaide. 
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Dans cette activit®, lôobjectif de sensibiliser sur les m®faits des 

substances psychoactives a été atteint. Comme résultat, le centre a reçu 

plusieurs toxicomanes venus en consultation médicale et psychologique 

et les consommateurs des drogues ont été conscientisés sur la conduite 

à tenir pour sortir de la dépendance. 

 

Activité 11 : Organisation des visites en milieux professionnels 

 

Pendant cette année de 2024, 1 visite en milieux professionnels a été 

organisée dans le but de connaître lô®tat de sant® des patients en milieu 

professionnel et lôimplication de lôentourage professionnel dans la 

réinsertion professionnelle. La visite été effectuée chez un patient 

consommateur de drogues qui exerce le commerce des viandes dans le 

marché de Kamenge. Le constat fait est que son état de santé est bon et 

il exerce bien son commerce avec une bonne productivité. 

 

Dans cette activit®, lôobjectif de connaître lô®tat de sant® des patients en 

milieu professionnel et lôimplication de lôentourage professionnel dans 
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la réinsertion professionnel a été atteint. Comme résultat, il y a eu une 

bonne occupation professionnelle des patients accompagnés. 

 

Activité 12 : Organisation des sensibilisations des groupes cibles 

 

Pendant cette année 2024, 5 séances de sensibilisation des groupe cibles 

ont été organisées : 

La première séance sôest tenue en date du 31/05/202 dans les enceintes 

de NDONGOZI en commune MUKAZA. Comme groupe cible, on a 

choisi les directeurs des écoles fondamentales sous convention des 

églises et des éducateurs des jeunes dans certaines communautés 

religieuses de la Mairie de Bujumbura. 

Le thème était :« lôimportance de la bonne sant® mentale et les 

problèmes liés à la consommation des substances psychoactives ». 

Lôatelier a d®but® par un discours dôouverture par le Repr®sentant Légal 

dôA.LU.MA-PSM. Les intervenants ®taient lôinfirmier et les 

psychologues du centre. 

  

Lôobjectif de lôatelier ®tait de les sensibiliser sur : 

× Les problèmes liés à la santé mentale,  

× Les problèmes liés à la consommation des substances 

psychoactive,  

× Lôorientation des patients ¨ la recherche des soins, 



26 
 

× La lutte contre la stigmatisation et la discrimination des 

personnes ayant des troubles mentaux et des usagers des 

drogues. 

 
Les psychologues ont fait des exposés sur la santé mentale et les 

problèmes liés à la consommation des substances psychoactives, 

lôimportance de la bonne santé mentale dans la communauté, les causes, 

les conséquences, ainsi que la bonne conduite à tenir pour maintenir une 

bonne santé mentale.  

 

Les participants ont été intéressés par les enseignements et ont demandé 

de multiplier ces séances dôatelier car ces enseignements sont dôune 

importance capitale dans la vie et la santé de la communauté. 
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La deuxième séance sôest tenue en date du 21/06/2024 au sein du 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. 

Comme groupe cible, on a choisi les directeurs des lycées et écoles 

fondamentales publics et privées de la commune NTAHANGWA en 

Mairie de Bujumbura. 

Le thème du jour était : « lôimportance de la bonne sant® mentale et 

les méfaits liées à la consommation des drogues » 

Les activités ont été ouvertes par un discours de bienvenue du 

Représentant Légal dôA.LU.MA-PSM.  

 

Lôobjectif de lôatelier ®tait de les sensibiliser sur : 

× Les problèmes liés à la santé mentale,  

× Les problèmes liés à la consommation des substances 

psychoactive,  

× Lôorientation des patients ¨ la recherche des soins, 

× La lutte contre la stigmatisation et la discrimination des 

personnes ayant des troubles mentaux et des usagers des 

drogues. 
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Les psychologues ont fait des exposés sur la santé mentale en générale 

et les troubles liés à la santé mentale, surtout le trouble histrionique et 

lô®tat de stress post traumatique. Une s®ance sur les m®faits li®es ¨ la 

consommation de drogues a été faite sur les causes, effets et 

conséquences des substances psychoactives et la bonne conduite à tenir 

pour maintenir une bonne santé mentale.  

Les participants ont été intéressé par les enseignements et ont demandé 

de multiplier ces s®ances dôatelier car ces enseignements sont dôune 

importance capitale dans le domaine de lô®ducation, disaient-ils. 

 

La troisième séance sôest tenue en date du 25/09/2024 au sein du 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. 

Comme groupe cible, on a choisi 50 jeunes dont lô©ge compris entre 18 

ans et 25 ans provenant des zones de la commune NTAHANGWA en 

Mairie de Bujumbura. 

Le thème était « Importance de la bonne santé mentale et les méfaits 

liés à la consommation des substances psychoactives ». 

Lôobjectif de lôatelier ®tait de sensibiliser les jeunes dont lô©ge compris 

entre 18 ans et 25 ans sur lôimportance de la bonne sant® mentale, lô®tat 

de stress post traumatique, le trouble histrionique et les problèmes liés 

à la consommation des drogues. 
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Le médecin et les psychologues ont fait des exposés sur la santé mentale 

et lôimportance de la bonne santé mentale, les difficultés liées ¨ lô®tat 

de stress post-traumatique, la manifestation du trouble histrionique 

ainsi que les problèmes liés à la consommation des drogues.  

 

Des questions ont été posées par les participants et ont manifesté de 

lôint®r°t pour le sujet du jour. Ils ont recommand® de multiplier ces 

sensibilisations dans la communauté. 
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La quatrième séance sôest tenue en date du 22/11/2024 au sein du 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. 

Comme groupe cible, on a choisi certains médiateurs communautaires 

en commune NTAHANGWA en Mairie de Bujumbura. 

Le thème était « lôimportance de la bonne sant® mentale dans la 

communauté ». Lôatelier a d®but® par un discours dôouverture par le 

Représentant L®gal dôA.LU.MA-PSM, accompagné par Mr Gilbert 

KÜPPER de MISEREOR qui était en visite au sein du Centre et la 

Coordinatrice du Centre. 

 

Dans cet atelier, lôobjectif visait ¨ : 

 

× Aider les médiateurs communautaires à prendre conscience de la 

santé mentale et les problèmes y relatifs ; 

× Sensibiliser les médiateurs communautaires sur la lutte contre la 

discrimination et la stigmatisation faites ¨ lôendroit des malades 

mentaux et ceux qui prennent des substances psychoactives ; 

× Sensibiliser les médiateurs communautaires sur leur rôle dans la 

promotion de la santé mentale ; 
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× Aider les médiateurs communautaires à savoir détecter les 

personnes ayant des troubles du comportement lié à la maladie 

mentale lors des conflits sociaux. 

 

 
 

Les psychologues du centre ont fait des exposés sur la santé mentale et 

les problèmes liés à la consommation des substances psychoactives, 

lôimportance de la bonne sant® mentale dans la communaut®, les causes, 

les conséquences ainsi que la bonne conduite à tenir pour maintenir une 

bonne santé mentale.    
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Les participants ont été intéressés par les enseignements et ont demandé 

de multiplier ces s®ances dôatelier, car, ces enseignements sont dôune 

importance capitale dans la vie et la santé de la communauté compte 

tenu de leur mission dôassurer la médiation au sein de la communauté. 

La cinquième séance sôest tenue en date du 20/12/2024 au sein du 

Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois dôAssise. 

Comme groupe cible, on a choisi les parents ou éducateurs qui se sont 

inscrits pour bénéficier dôune sensibilisation sur la santé mentale. Les 

participants étaient 39 parents ou éducateurs provenant des zones de la 

Mairie de Bujumbura. Le thème était « lôimportance de la bonne santé 

mentale dans la communauté ». 

 

 

 

Les psychologues ont fait des expos®s sur les phases de lôenfance et la 

bonne manière de bien aider leurs enfants, les sources de conflits 

familiaux qui peuvent engendrer chez les enfants une carence affective 

parentale. Il y a eu des exposés sur la santé mentale et les problèmes 

liés à la consommation des substances psychoactives, lôimportance de 

la bonne santé mentale dans la communauté, les causes, les 

conséquences ainsi que la bonne conduite à tenir pour maintenir une 

bonne santé mentale.    



33 
 

 

Des questions ont été posées par les participants et qui ont manifesté de 

lôint®r°t pour le sujet du jour. Ils ont recommand® de multiplier ces 

sensibilisations dans la communauté car la plupart des enfants sont 

victimes des comportements inadéquats de leurs parents, affirment les 

participants. 

 

 

Activité 13 : Organisation des thérapies des parents 

 

Au cours de cette année 2024, 4 séances de thérapie des parents ont été 

organisées : 

La première séance a été réalisée en date du 15 Mars 2024 dans les 

enceintes du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint François 

dôAssise a eu lieu une th®rapie des parents. Cette activité consistait à 

mettre ensemble les parents ou les responsables des patients 



34 
 

accompagnés par le Centre Saint Fran­ois dôAssise pour les aider ¨ 

mieux comprendre les problématiques de leurs patients et la bonne 

conduite à tenir pour les accompagner. Cette activité a rassemblé les 

parents ou responsables des patients provenant de la Commune 

NTAHANGWA en Mairie de Bujumbura et 18 participants ont répondu 

présents. 

 

Lôobjectif de la thérapie des parents était de les conscientiser sur la 

bonne conduite ¨ tenir dans lôaccompagnement des ®pileptiques ou le 

suivi régulier de leurs patients avec problème de santé mentale ou 

usagers de drogues ainsi quôune th®rapie de groupe et de soutien. 

 

Les parents et les responsables des patients ont bénéficié dôun 

enseignement sur lôaccompagnement des ®pileptiques et le suivi 

régulier de leurs patients, le rôle des parents dans le suivi des 

épileptiques, ainsi que le r¹le des parents dans lôaccompagnement 
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familial et social des patients ayant des troubles mentaux et la 

toxicomanie. 

 

Signalons que les parents ou les responsables qui ont répondu à 

lôinvitation ont exprim® leurs sentiments de satisfaction vis-à-vis des 

enseignements reçus. Parmi eux, il y en a ceux qui ont pris la décision 

de changer les comportements quôils affichaient aupr¯s de leurs 

malades.  

 

Des questions ont été posées par les participants pour une bonne 

compréhension pour un bon accompagnement psychosocial des 

patients. 
  

La deuxième séance a été réalisée en date du 17 Mai 2024 dans les 

enceintes de NDONGOZI en commune MUKAZA . Cette activité 

consiste à mettre ensemble les parents ou les responsables des patients 

accompagn®s par le centre Saint Fran­ois dôAssise pour les aider ¨ 

mieux comprendre les problématiques de leurs patients et la bonne 

conduite à tenir pour les accompagner. Cette activité a rassemblé les 
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parents ou responsables des patients provenant de la Commune 

MUKAZA  en Mairie de Bujumbura. 

 

Le travail sôest d®roulé en trois groupes de parole où chaque participant 

sôest exprim® sur son v®cu psychoaffectif et le ressenti quôil a depuis 

quôil a un malade dans sa famille. La s®ance sôest bien d®roul®e et les 

participants ont exprimé leurs joies et remerciement envers 

lôorganisation qui les a invit®s. 

La troisième séance a eu lieu au mois dôAo¾t en date du 09 Ao¾t 2024 

dans les enceintes du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint 

Fran­ois dôAssise, une séance qui portait sur la thérapie des parents. 

Cette activité consiste à mettre ensemble les parents ou les responsables 

des patients accompagnés par le Centre Saint Fran­ois dôAssise pour 

les aider à mieux comprendre les problématiques de leurs patients et la 

bonne conduite à tenir pour les accompagner. Cette activité a rassemblé 

les parents ou responsables des patients provenant de la Commune 

NTAHANGWA en Mairie de Bujumbura et 17 participants ont répondu 

présents. 
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Lôobjectif de la th®rapie des parents ®tait de les conscientiser sur la 

bonne conduite à tenir dans lôaccompagnement des ®pileptiques ou le 

suivi régulier de leurs patients avec problème de santé mentale ou 

usagers de drogues ainsi quôune th®rapie de groupe et de soutien. 

 

Les parents et les responsables des patients ont bénéficié dôun 

enseignement sur lôaccompagnement des ®pileptiques et le suivi 

régulier de leurs patients, le rôle des parents dans le suivi des 
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épileptiques, ainsi que le r¹le des parents dans lôaccompagnement 

familial et social des patients ayant des troubles mentaux et la 

toxicomanie. 

 

 

Signalons que les parents ou les responsables qui ont répondu à 

lôinvitation ont exprim® leurs sentiments de satisfaction vis-à-vis des 

enseignements reçus. Parmi eux, il y en a qui ont pris la décision de 

changer les comportements quôils affichaient auprès de leurs malades. 

Des questions ont été posées par les participants pour une bonne 

compréhension, et ce pour un bon accompagnement psychosocial des 

patients. 

La quatrième séance sôest tenue en date du 11/12/2024 dans la salle 

de lô®cole ind®pendante en Commune MUKAZA  en Mairie de 

Bujumbura sous le thème : « les pratiques adéquates dans 

lôaccompagnement psychosocial des malades mentaux, des usagers 

des drogues et des épileptiques. » 
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La séance a été animée par une infirmière et des psychologues. Les 

parents et les responsables des patients de la commune MUKAZA ont 

bénéficié dôun enseignement sur la santé mentale en générale, sur les 

substances psychoactives (leurs méfaits et leur prévention), le rôle des 

parents dans la prévention de la maladie mentale et la toxicomanie, ainsi 

que le r¹le des parents dans lôaccompagnement familial et social des 

patients ayant des troubles mentaux et la toxicomanie. 

 

Il y a eu des échanges entre participants dans les groupes de discussion. 
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Signalons que les parents ou les responsables qui ont répondu à 

lôinvitation ont exprim® leurs sentiments de satisfaction vis-à-vis des 

enseignements reçus. Parmi eux, il y en a qui ont pris la décision de 

changer les comportements quôils affichaient aupr¯s de leurs enfants, 

de ne plus les stigmatiser comme avant. Les autres sont rentrés avec le 

courage de continuer à soutenir leurs enfants dans leur faiblesse et 

difficultés.  

 

Des questions ont été posées par les participants pour une bonne 

compréhension de la santé mentale et ils ont formulé une 

recommandation à lôendroit de A.LU.MA-PSM de multiplier de tels 

ateliers pour un bon accompagnement psychosocial des patients. 

 

Activité 14 : Organisation des s®ances dô®valuation des patients 

 

Au cours de cette année 2024, 2 séances dô®valuation ont ®té 

organisées : 

La première séance a été organisée en date du 27 Juin 2024 dans les 

enceintes du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint Fran­ois 

dôAssise. 23 toxicomanes étaient présents.  



41 
 

Lôobjectif de cette s®ance était dô®valuer lô®tat de sant® des patients 

toxicomanes, leur évolution et les sensibiliser encore sur :  

ü Lô®ducation ¨ la santé et à la propreté corporelle, 

ü La revalorisation de lôestime de soi, 

ü Les conséquences néfastes des drogues, 

ü Les comportements adéquats pour abandonner les drogues. 

 

 

Les participants qui ont répondu à lôappel étaient au nombre de 23 

toxicomanes. Au programme du jour, il y avait un mot dôouverture par 

la Coordinatrice du centre dôaccompagnement psycho-social, une 

psychoéducation sur les méfaits liés à la santé mentale, des groupes 

dô®changes ainsi que des jeux de relaxation. 

 

Brièvement, la psychoéducation portait sur : la conduite à tenir pour 

sortir de la toxicomanie, la conscientisation sur les méfaits de la 

toxicomanie sur la santé. Les participants étaient intéressés par les 
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sujets. Cela sôest montr® par leur participation active au cours de la 

journée. 

 

La deuxième séance a été organisée en date du 19 Décembre 2024 dans 

les enceintes du Centre dôAccompagnement Psychosocial Saint 

Fran­ois dôAssise.  Lôobjectif de cette s®ance ®tait dô®valuer lô®tat de 

sant® des patients qui ont dôautres probl¯mes autres que la toxicomanie, 

leur évolution et les sensibiliser encore sur :  

ü Lô®ducation ¨ la sant® et ¨ la propret® corporelle, 

ü La revalorisation de lôestime de soi, 

ü Les comportements adéquats pour remonter la résilience. 

 

 


