ALUMA-Bur undi , Av . de | 6Uni t ® n
Tél. 22 23 8005 mail aluma@alumaburundi.org

RAPPORT NARRATIF ANNUEL DES ACTIVITES
REALISEESAUCOURS DE L 6 ANNE

Projet MISEREOR N° : 149-003-1088 ZG

0. INTRODUCTION

Dans | e cadre dbéaccomplissement d
domaine de | a sant® mentale et | e
MISEREOR / KZE Aix -la-Chapelle / Allemagne | 6 AssocCi ¢
Action de Luttecontre la Malaria, ALUMABurundi, via son centre

d Accompagnemenisyches o c i a | Saint Fran-oi s
dans | 6 accompagn aesepersonngs sajtainte® €eo C |

pathologies mentales @¢s personnes victimes de la consommation des
substanes psychoactivessans oublie les personnes qui ont des
traumatisme psychologiqus.

De Janvier a DécembB923, les activités qui étaieplanifiées ont été
réalisees
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.  ACTIVITES

Liste des activités réalisées

Z
o

Activités

Organisation des staff matinaux

Formation de renforcement des capacités du personnel

Organisation deséancesl &ccueil

Organisation des consultations médicales

Organisation des hospitalisations journalieres

Référencesles patients

Organisation deséancesle psychothérapie

Faire des contacts avec les responsables des patients

Ol ONOOUPWN P

Organisation des entretiens avec les responsables des patients

[HEY
o

Organisation des visites a domicile

=
=

Organisation des visites st@rrainen milieux des usagers des drogu

=
N

Organisation des visites milieuxprofessionnels

=
w

Organisation des sensibilisations des groupes cibles

|_\
N

Organisation dethérapiesles parents

[N
ol

Organisation deséances @valuationdes patients

[N
(o))

Organisation doéune retraite s|

=
\l

Organisation deémissiongadics

[N
(00]

Organisation des spots publicitaires

=
(o]

Organisation des cafés de presse

N
o

Organisation deactivités génératrices de revenu

N
=

Faire des réinsertion familiales

N
N

Organisation des échanges avec les partenaires de MISEREOR

N
w

Formation sur PSEAH (Prevention of Sexual Exploitation Abuse
Harcelement

N}
D

Visite débun repr®sentant de M
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Les indicesdes activitesplanifiees anniellement et
leurs niveaux de réalisation

N° Activités planifiées Indices planifiés | Indices réalisés| Niveau de
annuellement annuellement | annuellement | réalisation
annuelle
1 | Staff 48 Séances 41 séances 85,4%
2 | Formation 12 Séances 9 séances 75%
3 |[S®ances dobéaccu 1080 Séances| 1260 séances| 116,6%
4 | Séances de Consultation 1080 Seances | 1183 séances| 109,5%
médicale
5 | Hospitalisation journaliére 36 patients 30 patients 83,3%
6 | Réféerences des patients 20 patients 13 patients 65 %
7 | Séances de psychothérapie 1080 Seances | 891 séances 82,5%
8 | Contacts avec les responsablg 480 Appels 566 Appels 117,9%
des patients téléphoniques | téléphoniques
9 | Entretiens avec les responsabl 200 Séances 247 séances 123,5%
des patients
10 | Visites a domicile 40 visites 27 visites 67,5%
11 | Visites sur terrain 25 visites 11 visites 44 %
12 | Visites professionnelles 5 visites 2 visites 40 %
13 | Sensibilisation des groupes 3 Séances 3 séances 100%
cibles
14 | Thérapie des parents 4 Séances 4 séances 100%
15 | Evaluation des patients 2 Séances 2 séances 100%
16 | Retraite spirituelle 1 retraite 1 retraite 100%
17 | Emission radio 6 émissions 6 eémissions 100%
18 | Spot publicitaire 8 spots 8 spots 100%
19 | Café de presse 2 Séances 2 séances 100%
20 | Activités génératrices de rever 2 Séances 1 séance 50%
21 | Echanges avec les partenaireg 4 séances 5 séances 125%

MISEREOR
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‘Activié 1. Organisation desstlfsmatinaux|

Au cour s de 41séaacedeRsaff dhtOeR Drganisées et
faites. Il y a eu échange sur les nouveaux patients accuelllis, leur état et
leur évolution ainsi que certains cas délicats qui nécessitaient une
ur gence. Débautresicafjieos &t ail & ®v
activités, la faisabilité des activités planifiées, la présentation des visites

a domicile effectuées ainsi que les divers.

Dans cette activit®, |l es objectif
des patientsgchanger sur la faisabilité des activités planifiées, et faire
I'évaluation des activités accomplies ont été atteints. Comme résultats,
il 'y a eu une amélioration de la faisabilité des activités qui étaient
planifiées.
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Activité 2 : Formation de renforcemert des capacités du personne

Pendant cette ann®e, | e per sonne
Psychosoci al Saint Fr a9n séancesde d 6 As
formations dans le but de renforcement des capatitédes
compétences :

La 18 séancea eu lieu en date du 12 Mai 2023 et a été animée par
BIHIRABAKE Salvator, Psychologue clinicien. Le theme du jour était
« la sémiologie psychiatrique (étude des kas

Cette formation portait sur

V Rappel sur les maladies psychiatriquga sémiologie, la
d®pression, | 6ESPT, | 0hyst ®ri e

V Entretien avec le patient (accueil, présentation et expression,
motif de consultation

V Les meécanismes du délire (Intuition, imagination, illusion,
mécanisme hallucinatoire)

VLOI nt eonges dBlirea t |

V La démarche diagnostiques des troubles psychiques*

V Quelques syndromes en psychiatrie (Syndrome délirant,
syndrome maniaque, syndrome dissociatif, syndrome dépressif,
syndrome catatonigue, syndr ome

La 2¢M€ séancea eu lieu en date du 27 Mai 2023 et a été animée par
BIHIRABAKE Salvator, Psychologue clinicien. Le theme du jour était
« les differents traits de la personnalité histrionique

Cette formation portait sues caractéristigues de la personnalité
histrionique:

V Tendance a la dramatisation,

V Une labilité émotionnelle,

V Une dépendance captative,

V Affectivité superficielle et labiale,
V La grande suggestibilité,

V Erotisation des relations,
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V Egocentrisme,

V Théatralisme

V Comportement de séduction,

V Coquetterie hyper féminine qui masque les inhibitions sexuelles

La 3¥™¢séancea eu lieu en date du 30 Juin 2023 et a été animée par Dr.
Angélus NINDEREYE, Médecin Psychiatre. Le theme du jétait
« La psychose paranoiague

La séanc@ortait sur:

V La définir une psychose paranoiaque.

VLOexpl i capersoonalitesd & risque de la psychose
paranolaque.

V La notion de structure structure névrotique et structure
psychotique

VLOexpl ilapsychopatholabie de la psychose paranoiaque

V Lesdifféerentes formes cliniques de la psychose paranoiaque.

V Le traitement déa psychose paranoiaque.

La 4°™¢ séancea eu lieu en date du 17 Ao(it 2023. Cette séance a été
animée par Salvator BIHIRABAKE, psychologue clinicien et
psychothérapeute. Le theme du jour étaitLa sémiologie
psychiatrique» (suite).

La séanc@ortait sur:

V La detection ds signes des troubles psychiatriques

V La connaissancdes domaines dans lesquels exet les troubles
psychiatriques

V Le contact ou style relationnel,

V Les troubles du langage,

V Les troubles du domaine psychomoteur,

VLes troubles |i®s © | 6humeur s,

V Les troubles de la pensée
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La5¢séances 6 est d®roul ®e en date du
de: «Constitution et animation de groupe de Parole Le
formateur du jour était Mr Zénon KWIZERA, psychologue clinicien.

La séanceortait sur:

Viacompr ®hension claire ,de ce guc
V La matrise des objectifs de groupe de parole et sa finalité

Viacompr ®hension des r gles de f
parol e pour mieux | 6organiser e

La 650 séances 06 e s t d®r oul ®e en date du
séance a été animée par Mr Zéenon KWIZERA, psychologue clinicien.
Le theme du jour était : €onstitution et animation de groupe de
Parole». (Suite et fin).

La séanceortait surles exercices de simulanh de groupe de parole
par le personnel.

La 78 séances 6 est d®r oul ®e en date 01/
Psychoses paranoiaques(suite et fin). La séance a été animé par Dr
Godelive NIMUBONA, un psychiatre du CNPK (Centre Neuro
Psychiatrique de Kamenge).

La séanc@ortait sur:

V Le renforcementles compétences des prestataires des soins du
centre sur la sémiologie des psychgsasnoiaques,

V Le renforcementles compétences des prestataires des soins du
centre sur les différents types de psychoses paranoiaques et leur
prise en charge,

V La différene entreles psychoses paranoiaquess les autres
psychoses chroniques.
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La 82M¢séancea été faite en date du 15/12/2023 sous le theéRrise

en charge médicale des victimes WUalence Sexuelle Basée sur le
Genre (VSBG)». Cette séance a été animée par Dr Yvette
NAHIMANA.

Cette formation portait sur .

VLa d®fesi viokedkbckessbas®es sur
VLentretien avec une victime des
genr e,

VUne meill eure pri@eeemi chamge n

Brievement, elle a commencé par donner la différence entre le sexe et
le genre. Ce dernier se réfere aux attentes de la société tandis que le
sexe ne change pas par ses caractéristiques biologiques, physiologiques
et génétiques. Elle a rappelé les typegidiences a savoir les violences
physiques, les violences sexuelles, les violences économiques et les
violences psychologiques.

Léani matrice a expliqu® que | a |
culturelles etes conséquences des VSBG sont les blessureb|deg
i nfections sexuel |l ement transmi S

Le protocole national de prise en charge médical repose sur la
prophylaxie contre une grossesse non désirée, contre les |ISitret co
le tétanos.

La 9™ s¢ancea été faie en date du 20/12/2023 sous le thénie

Prise en charge psychosocial des survivants(es) des Violences dont les
Violences Sexuelle Basee sur le Genre (V9BGCette séance a été
animée par Mr Zénon KWIZERA, un psychologli@icien.

Cette formatiorportait sur.

VLa compr @hneen sviioon ednce et ses fo
VLa compr ®hension des cons®quenc
vi ol ences dont | es violences se

A.LU.MABurundi¢ B.P.6086 BujumburaTél. 22 23 8005¢ aluma@alumaburundi.org



mailto:aluma@alumaburundi.org

ViLa compr ®hensi ant tdietsu dneo t”i oandso pstu
un(e) sudwievanto(l e)ncaee,

VLa compr ®hension de | a prise en
diune violence sexuell e bas®e su

Ces séances de formation pour le renforcement des capacités du
persomel ont été bénéfiques pour ledre en général et en particulier
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pourl es i ntervenants c hpsychoBxiaktlea | 6 a
prise en chargdes patientscar les connaissancasquise®nt permis
uneameélioration surtoutlans legechniquest les approches utilisées

dans la prise en charge afin de mener un accompagnement efficace des
patents L6objectif de cette activit®

Activite3: Or gani sation des s @

De Janvier jusquodo ~ D®c &Xfpatients 20 2 3
dont 376 nouveaux cas €i34 anciens cadans cette annéd,260
séanced 6accuei l ont ®t® r ®ali s®es.
pourcentage dé&5,5 % soit 283 hommes et les femmesaétnt au

nombre de227 soit un pourcentage dé4,5%. La tranche
inférieure ou égale a 30ans était la plus dominante avec un pourcentage
de58,8% soit295patients et les supérieurs adts étaient au nombre
de215s0it42,2%.
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Dans cette activit®, | 6objectif d
patients a été atteint et on a eu le résultat de bien les orienter pour une
prise en charge adéquate.
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Acti vitO® gdani sation des

Au couwamn @eld833sdReancceerssul tati ons

®t ® faites pour 510 patients accu
cas avaient Comme hypoth se diag
avai@mit|l ¢ psi e, 4 caPnawval &Mt cwarse a
psyd4dmh@aumati s me, 20 cas avaient |
trouble bipolaire, 36 cas avaient
phobique, 4Rt aotasda-vtsatareareas | pgauset, 4

des probhomesi psyc 6 cas avaient

a psychose paranopgaque ,2 cas a\
vai ent une n®vr ose hyst ®&r i que,

omportémenst avaiAl aamesi N¥ebrl adise ad a
rbolue anpnumeocrars avait | a Mal adi e d
sychomoteur.

T 0 9 —

s M®di caments quvi toaamhi ®d ® B recmp

9 <cas, carbamaz®pine pour 231

pi p®ron compri mPe poampHhdilm® aEQq u I

| or promazine pour 70 cas, rispe

mpri m® pour 2 cas, Orap comprim
cas, bipirid ne comprim® pour
cas, N oe® npaonurcompraas, atar ax

mal ate compri m® pour 19 <cas, E

2

uoxetine comprim® pour cas, P

PO OVWTOTOT —PTQ WNO O QP
= 0DCOSLYL TV PFLPOOITIT T

motripgine comprim® pour 1 cas,
rac ®t amom® cpoorupr 47 cas, i buprof
talgex compri m® pour 1 cas, tra
mpri m® pour 1 cas, neur otin C
tylrinomide compri m® pour 20 ca
cnidampltem® pour 2 cas, al benda
themeter | umefantrine compri m®
cas, omeprazole gelule pour 13
amoxicilline gelule pour 7 cas, (
azithromycine comprim® pour 3 <ca-:¢
cas, cloxacilline g®lule pour 1
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coldcap compri m® pour 2 cas , kof
pour 1 cas

Danscettact i vi t ®, | 6objecti f dbéavoir
été atteint et on a eu comme résultat une prise en charge adéquate des
patients
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ent proche

Au cours dee c@2e3@anm®BtEPWiens ent 1 e s
centre guel ques heur es @pbguerct uh
Ilhospitalisation ®tai't

-soit de cal mer | es patients en |
m®di caments contre | ekepff@uessec
soit de surveiller |l es param tres

-soietccdorder un repos strict
soit de hhempaoari aérnl de faire wune
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Darcette @bifiectit ®ec @k ladgr dles pati eni
traitement symptomatique a ®t® at
stabillei®c® ndtort ai nsi gue | a bonne
Activité 6 : Référence des patientg

Pendant cette ann®el3da&s@RABR2IRS il vy
x Cl ncoa s r ®f ®r ®s au Centre Neuro

( CNPK) pour hospitalisati on,

xQuatas r ®f ®r ®s aux sp®ci ali st es:s

r ®pondant pas aux St ren deinmretnd ss
®pi l,epsi e
xDewxas r ®f ®r ®s aux sp®ciali,stes
x  Deux <cas r ®f ®r ®s aux centres de
retard psychomoteur.
Tabl eau des patients qui ont Vi SI
2023
Nombre Patients | Patients Sexe Type de drogues
de N.C |AC T INT |O 304 .30ans | M |F
patients
accueillis
510 376 | 134 | 103 | 407 295 215 283 | 227 1. Booster. 45%
2. Cannabis (marijuang
chanvre). 63,75%
3. Boissons prohibées
46,2%%0
4. Tabac: 56,25%
5. Colle: 0,57%
6. Alcool : 43,75%
7. Médicaments 1,25 %

N.C: NouveauCas M : Masculin

A.C : AncienCas F:

N.B: N.T : Non Toxicomane

T : Toxicomane Féminin
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Tabl eau synt h®ti gue des patients

Patients | Toxicomanes Non Nouveaux | Anciens
accueillis toxicomanes |cas cas
510 103 407 376 134

Dans le but de faire un accompagnement psychologique des patients
ayant des problemes psychologiques et de conscientiser les
consommateurs des substanges/choactivessur les méfaits des
drogues891 séancegle psychothérapies sbi0 patientsdurant cette
année ont été réalisées.
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Compte tenu de la facon dont cette activité a été réaliseé 6 o b | e c
déavoir un bon traitement psychol
résultat le changementsgieomportemergchezlespatients (la stabilité
psychomotrice, le respect mutuel dans la sociéte, la propreté corporelle
chez certains patientle respect derecommandatios) la réinsertion
familiale etsociale des patients.

Activité 8 : Faire des contacts avec les respaaisles des patients

1. Combien de contacts menés

Danslebude renforcer | 6accompagnemen
566 appelstéléphoniques ont été effectués pendant cette année.

2. Combien de patients accueillis accompagnés par les parefits

Les patients accompagnés par les membres de famille en consultation
au cours de cette année sonhambre de255patients

L6 o0 b j e cdilabdrer alec les responsables gasients poumune
bonne prise en charge a ®t® attei
responsables des patients dans la prise en charge.

Activité 9: Organisation des atretiensavec les membres des
familles des patients

Pendant cette anné47 séancesd 6 e reh avectles membres des
familles ou tuteurs des patients ont été menées pour mieux aider et

accompagner | es patients dans | eu
| es attitudes ad®quates ~ prendre
familiale.

Danscet e acti vit®, | 6objectif do®cha

des patients sur la bonne conduite dans la prise en charge a étg atteint
et on a eu comme résultat la bonne conduite Habsa c c o mpa g n e
psychosociaét réinsertion sociale des patients.
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*Activité 10 Organisation des visies & doricil

1. Combien de visites?

Pendant cette année, il yea 27 visitesad o mi ci | e . LOobj e
visites étaitdey o i r dled ®taatt ®, | 6®vol uti on d
facilitation de la réinsertion psyctsmciale

Dans cette actbmnhnh ®tde dardédbsfpatientsi f d
en famille et | 6i mplication des m
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réinsertion a été atteint et on a eu comme résultat la bonne réinsertion
sociale des patients.

Pendant cette anné#&l visites sur terrain des consommateurs des

drogues ont été organisées pour sensibiliser les consommateurs des
stup®fiant s. Léobjectif ®tait de
| e centre pour b®n®ficier de | 0ai
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Dans cette activit®, | 6objectif
substancepsychoactivesa été atteint. Comme résultat, le centre a recu
plusieurs toxicomanes venus en consultation médicale et psychologique
et les consommateurs des drogues ont étecmniseés sur la conduite

a tenir pour sortir de la dépendance.
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Activité 12 Organisation des visites en milieux professionne

Pendant cette anné visites en mieux professionnels ont été
organisées dans le but de connaie | 60 ®t apatiemtseen mile;m t ®
professionnel et | 6 profgsdionneladans tan  d
réinsertion professionriel

La 1€ visite a été effectuée chem patientonsommateur de drogues,
agéde 34ans qui exerce le commerce des viandes dans le marché de
KamengeL6objectif de | a visite ®tai
rassurer de sa réinsertion professionnelle. Le constat est que son état de
santé est bon et il exerce bien son commerce avec bamne
productivité.

La 2¢™eyisite a été effectuée cheme patiente agée de 39 ans avec une
épilepsie.C6 e s t une f emme commer -ante
LObobjectif de |l a visite ®taidt de
| 6observance t h®lkeaxqsal ést quaeison éasde b o
santé est bon et elle exerce bien son commerce avec une bonne

productivité. La patienteestrevenue au centre en iaffiant que les
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crises convulsives ont régresse t qgubel l e exerce
normalement

Dans cette acti wvtirte®,| d @toat] edcet isfa ndt
milieu professionnel et | 06implica
la réinsertion professionnel a été atteint. Comme résultat, il y a eu une
bonneréinsertionprofessionnelle des patierdscompagnés

Activité 13 Organisation des sensibilisations des groupes cibly

Pendant cette ann2623, 3 séancesle sensibilisatiodes groupe cibles
ont été organisees

Lapremiereséances 6 est t enue e nCoinmégeoupdtu 2 6
cible, on a choisidsconseillerscollinairescarils sont les plus proches

de la @mmunauté et peuvent contribuams la sensibilisation au sein

de la communautées participants étaient 21 conseillers collinaires des
zones Kamenge, Kinama, Cibitoke en commune NTAHANGWA en
Mairie de Bupmbura.

Loatelier a eentredd Aawc amp asgen emedrut CP
Saint Fr a n sood éstherded«A 9 impeort ance de
santé mentale dans la communaué
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Les psychologues ont fait des exposées sur la santé mentale et les
troubles liés | 6i mportance de | a bonn
communauté, les causes, effets et conséquences des substances
psychoactives et la bonne conduite a tenir pour maintenir une bonne
santé mentale. Les participants ont été intéressé par les ensanmem

et ont demand® de mul ti pl ieser C
ensei gne meaneimgortamae oapitald dans la vie et la santé de

la communauté.

Ladeuxiemeséance 6 est tenue en date du 22
cible, on a choisi ledeaders issus des différenteemmunautés
religieuses de la Kirie de Bujumbura (les catholiques, les musulmans,

les protestants, les pentecotistes, les témoins de Jéhovah) car ils sont les
plus proches de laommunauté et peuvent contribueans la
sengbilisation au sein de la communauké&s participants étaierit7
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leaders issus des différentes communautés religieasks Mairie de
Bujumbura.

Léat el i eau Siage duJournal eatholigdlONGOZI situé
dans la commune MUKAZZAn Mairie de Bujumbia sous le theme
«l 6i mportance de | a bonne sant ® m

Léobjectif de | 6at ellespmble®eshasala d e
santémentalédd or i ent ati on des patlalattet s
contre lastigmatisation et la discrimination des personnes ayant des
troubles mentaux et des usagers des drogues.
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Le médecin etinpsychologue ont fait des exposées sur la santé mentale

et |l es troubles | i ®s, | 61 mportan
communauté, les causes, conséquences ainsi que la bonne conduite a
tenir pour maintenir une bonne santé mentale. Les participants ont été
intéressé par les enseignements et ont demandé de multiplier ces
s®ances doatelier car cersecapitadeei gn
dans la vie et la santé de la communaute.

La Troisieme séances 0 e s t t enue en dat e d u

groupe cible, onachoistls parents qui onest des
compris entre O et &ns ou les jeunes maridses participantgtaient
30 parents qui ont des enahsooless do

jeunes mariés provenant des zones de la commune MUHA en Mairie
de Bujumbura.

Loat el i er chetliee de lal conerwne MUHA en Mairie de
Bujumbura sous le théme Les conséquences liees a la carence
affective parentale »

Léobjectif de | a th®rapie ®tait d
de | 6enfance afin de pr® enir | e
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troubles mentaux chez les enfants et de montreolesces de conflits
familiaux qui peuvent engendrer chez les enfants une carence affective
parentale.

:'. \ .
= =
—

[ Ja i
JVEAES A
i B 3 ’

¥ . AP

Les psychologues ont fait des exp
bonne maniere de bien aider leurs enfants, les sources de conflits
familiaux qui peuvent engendrer chez les enfants une carence affective
parentale. Des questions ont été posées par les participants et ont
mani fest®s de | 0int ®r °t pour | e
multiplier ces sensibilisations dans la communauté caiulpart des

enfants sont victimes des comportements inadéquats de leurs parents,
affirment les participants.
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Lale L oeareaionces s ca pac)

Pendant cette ann&®23 4 séancedde thérapie des parentmt été
organisees

La premiere séances 6 e st t e n u 806/2083 Déres tcaite d u
séance 8@articipants dont leparents etesresponsabledes patients
étaientprésentsL 6obj ecti f ®tait de mettre
responsables des patients accompagnéspaglat r e afin do®
la problématique de leurs familles et de les conscientiser pour avoir une

bonne conduite auprés des patiemt6 i n de so6i mpl i que
avec les intervenantd ans | 6accompagnderearat P S
patients

La séances 0 e st aW®wsemudl @etred 6 Accompagnen
Psychosoci al Saint Fraghl oi mipldiocAasts
des responsables des patient»w dan
La séance a été animeée par le médecin et les psychologues.
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Les parentset les responsables des patieotst bénéficié d @n
enseignement sur la santé mentale en générale, sur les substances
psychoactives (leurs méfaits et leur prévention), le réle des parents dans
la prévention de la maladie mentale et la toxicoigainsi que le role

des parents dans | 6accompagnement
des troubles mentaux et la toxicomanie.

Signal ons que | es parents qui ont
sentiment de satisfaction vésvis des enseigements recus. Parmi eux,
Il 'y en a ceux qui ont pris | a d®&:

affichaient aupres de leurs enfants, de ne plus les stigmatiser comme
avant. Les autres sont partis avec le courageodénuer a soutenir
leurs enfants dws leur faiblesse et difficultés.

La deuxiemeséances 6 est tenue en Darstftcette d u
séanced5 participants dont les parents et les responsables des patients
®t ai ent pr ®sent s. LOobjectif ®tai
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responsables des patients accompagnés par le,ceritre n d 6 ®c h a
sur la problématique de leurs familles et de les conscientiser pour avoir
une bonne conduite aupres des patients.

La s ®ance s @e sein dud @treodudl ARcec o mpagnen
Psychosocial Sai nt Fran-oi s doAs kles e s
comportement doéun par ent face
pathologie mentale ou usager de drogued.a séance a été animée

par le médecin et les psychologudsy a eu des dwanges entre
participants danses groupes déiscussion

7

Des questions ont été posées par les participants pour une bonne
compréhension de la santé mentale et ils ont donné des
recommandations au centre pour un bon accompagnement psychosocial
des patients.

La troisieme séances 0 desue en date du 08/09/2023ans cette

séanceb6 participantsdone s parents qui ont de
compris entre O et@ns ou les jeunesmariégsé6 obj ect i f de |
®t ai t de sensibiliser | es parent
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pr®venir | es troubles histrioniaqu
montrer les sources de conflits familiaux qui peuvent engendrer chez
les enfants une carence affective parentale.

La s ®ast déeoulés Gae sein duetht re dOoAccompa
Psychosocia Saint Fran-oi s dadAles i s e
consequences liées a la carence affective parentale »

— i

La séance a été animée par le médecin et les psycholdgua&u des
échanges entre participants dans les groupegslisi@ission Des
guestionsont été posees par les participants et ont manifestés de
| 6i nt ®r °t p o avec desaecanmandationsdde myltipliarr
ces séances.

La Quatrieme séances 6 e st t e n R411/2023.Ddna tede d u
séancel4 participants dont les parents et les responsables des patients
de la Commune MUHA en Mairie de Bujumbuédaientprésents.

Léobjectif de | a th®rapie ®tait
responsables des patients pour les conscientiser sur ladmhete a
tenir dans | 6accompagnement de | e

les soulager pour avoir eux aussi une bonne santé mentale.

Las ®ance s 6en €ammdn@diJidAteh Beadrie de Bujumbra
sous le theme«le comport ement adrepersonpear e n:
atteinte dbébune pat hol ogirdagéancet al e

A.LU.MABurundi¢ B.P.6086 BujumburaTél. 22 23 8005¢ aluma@alumaburundi.org



mailto:aluma@alumaburundi.org

31

a été animée par le médecin et les psychologiuesa. eu des dtanges
entre participants dan®s groupes deiscussion

l .:-\

Les parents et les responsables des patiemt bénéficiéd @in
enseignement sur la santé mentale en générale, sur les substances
psychoactives (leurs méfaits et leur prévention), le réle des parents dans
la prévention de la maladie mentale et la toxicomanie ainsi que le role
des par e ndmpagrementsfamilial &t socal des patients ayant
des troubles mentaux et la toxicomanie.

Signalons que les parents ou les responsables qui ont répondu a
| 6i nvitation ont expri m®-aviedess s
enseignements recus. Parmi eux, il y en a ceux qui ont pris la décision
de changer | es c¢ o mp aupteedaleurstesfantg,u 6 i
de ne plus les stigmatiser comme avant. Les autres sont partis avec le
courage de continuer a soutenir leurs enfants dans leur faiblesse et
difficultés. Des questions ont été posées par les participants pour une
bonne compréhensionle la santé mentale et ils ont donné la

€
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recommandation au centre de multiplier de tels ateliers pour un bon
accompagnement psychosocial des patients.

Actvité 15: Organisationd e s s ®ances do®v|

Pendant cette année 2023séancedle thérapie des parentmt été
organisees

Lapremiereséancea ®t ® organi s®e en date d
®t ait doé®valuer | 60®t at de sant® d
| e degr ® doobservance t h ®@ataqpea.ut i g
La séance a été animée en présence des parents ou responsables. Il y a
eu échange des patients et échange entre patients et parents ou

responsables.
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\Si gnal ons que dans cette s@eace d
les parents od eur s responsabl es. Comme
bénéfique pour les deux cbtéar chaque équipe a exprimé ses plaintes,

ses souffrances, ce qui a aidé a chacun de comprendi@édasces de

| 6autr e.

La deuxieme séances 0 e s t d®r oul ®el023 dans B2 D®
enceintes du Centre doOoOAccompaghnen
d6Assi se. Pendant cette s®ance,
pr ®sent s. LObobjectif de cette s®:
patients toxicomanes et les sensibilisar:su

UL6®dAducation © | a propret® corpo
UlLa revalorisation de | 6esti me d
U Les conséquences néfastes des drogues,

U Les comportements adéquats pour abandonner les drogues,
UL6®ducation spirituelle.

Les participants ont témoigné sur leur étatseaté et les problemes
guodils ont dans | eur processus de
les patients sur la bonne conduite a tenir, les intervenants ont complété

et orienté bien les idées des patients. Des questions ont été posées par
les participats et qui ont manifesiee | 6i nt ®r °t pour |
recommandé de multiplier ces séances et de faire un plaidoyer pour
avoir des activit®s dbéboccupation
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Roie oot e o ook

Aucoursdd 6ann®e 2023, une retraite s
centre dans le but de couvrir la dimension existentielle pour les patients.
Co®tait une retraite de 5 jJjours p
par deux psychologues du centre. Le thgdeéral de la retraite était
celurci:«NObayez pas peur, » 6ai wvaincu

La retraite a eu lieu au Sanctuaire de MUYAGA en province
CANKUZO (Diocesede Ruyig) partir du 25 Sept e
Septembre 2023.

Les objectifs de la retraitdadent: aider les bénéficiaires de vivre bien

| e sevrage des drogues, °tre | iDb
dépendants aux drogues et étre libérés des blessures intérieures, sources
de traumatismes psychologiques pour ceux qui avaient des fga#isolo
mentales. Bien évidemment, le principal objectif était de les faire
connaitre Dieu.
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 Activité 17 : Organisation des émissions radios

Au cour s de6dmssonsados onRéfe 2alte

Lal®®séances 6 est tenue en date du 11 N
Dans cette émission état présents un psychologue et un médecin du
centre. Le theme du jour était «<0 ®@é sréss post traumatique

La 2™ émissiona été effectuée a la radio BONESHA FM en date du

4 Aolt 2023. Les animateurs étaient psychologue du centre et un
infirmier surletheme&k ut te contre |l a discrim
des malades mentaux et des usagers de drogue 6 obj ect i f
| O ®sioin était de sensibiliser la population de ne pas stigmatiser les
toxicomanes et les personnes atteintes de troubles mentaux, afin de
prévenir les rechutes

[N\ %
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La 3™ émissiona eu lieu en date du 31Ao0t 2023. Cette derniére a été
animée par un medecin du centre et un psycholada®&adio MARIA
BURUNDI. Le theme du jour était ke role des parents dans la prise

en charge et la prévention de la toxicomamieL 6 obj ect i f
| énigsion était de sensibiliser la population sur les causes de la
toxicomanie afin de prévenir cette derniére et éduquer les parents
comment accompagner étape par étape les usagatsodees a sortir

dela toxicomanie.

La 48M€ émissionétait une émission radiographique en débat

Elle a été effectuée a la radio CULTURE sous forme de débat en date
du 14 Septembre 2023 sous le theme«dB8anté mentale et les
problemes y relatifs». Les animateurs étaien¢ Représentant dgal

d 6.l4U.MA- Burundi le Coordonnateude THARS, le médecin et un
psychol ogue du cent r eSodabpaw le woletp a g n
communautaire et ureprésentant du CNPK pour le volet clinique.

Léobjectif de | 060®mi ssion ®t®set de
sur :les problemes liés a la santé mentale et la consommation des
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substances psychoactivels prévention de la consommation des
substances psychoactives et pouvoir orienter/accompagner les patients
a la recherche des soing lutte contre la stigmagtion et la
discrimination des personnes ayant des troubles mentaux et des usagers
des drogues.

La 5™ émission a été effectuéau mois de Novembre 2023, sur la

radio COLOMBE FM. Elle a été animée par un psychologue et une
infirmiére du Centrel 6 Accompagnement Psychos:
ddAssi se. LmLd hr imlee ®deilta communalt
famil |l e en particulier dans | 6
ment aux

Loobj elcot®@nhi sdsei on ®ttre & la pogudatioh @eiguee cC ¢
cbOest | 6accompagnement psychosoc
importance et le réle de la communauté en général et la famille en
particulier dans la prise en charge des malades mentaux.

La 62€émission était une émission radiographique en déhéElle a

éte effectuée le 29 décembre 2023 a la rAi@UNDI culture sous le

theme «des méfaits liés a la consommation de drogue€lle a été

animée par le représentant 1édab.l&J .MA-Burundi un médecin et

un psychol ogue du Ce mrsychhosociad Salstc c o Ir
Fran-oi s d6Assi se. L 6 0 b jéaécet laf d e
sensibilisatiorsur les méfaits dadrogues sur la santé mentale et la vie
communautaire.
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Pendantette année 2028gesséances de productionds diffusion des

spos publ i citaires ont ®t ® effect
publicitaires était de sensibiliser la population burundaise en général et
celle de la ville de Bujumbura en particulier.

Au cours de cette ann8eséancesle production edle diffusion ont été
effectuées do? séancesle production e séancesle diffusion:

Deux séancesle production

i Lal®*s®ance de production doéun
le 31 Mai 2023sur le theme intitul&« Etat de stress post
traumatique». Le théme et les idées du spot ont été produits par
les psychologues du centre et la mise en scene et enregistrement
par«l 6agence UMURANZI

U La2X®s®ance de production doéun
le 29 Décembre023sur le theme intitul& les méfaits ligé a la
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consommation de drogues Le theme et les idées du spot ont été

produits par les psychologues du centre et la mise en scene et
enregistrementparkkb agence UMURANZI

Six séancesle diffusion:

U Lal®®*s®ance de diffusion ddu@lh sopoc
au 03 Aolt 2023 sur la Radio ISANGANIRO sur le theme
intitulé«l 6i mportance de I»aLe$potaéiec s a
diffusé pendant 3 jours a ufréquenceade 2 fois pajour.

i La2f®s ®ance de diffusion ddddln s p ¢
au 03 Aodt 2023sur la Radio Maria sur le theme intitué
| 6i mportance de |[»Lelsmhnaree difusént ®
pendant 3 jours a une fréquence de 2 fois par jour.

I Les 3eme. geme oeme, géme gagncesde diffusion des spots
publicitaires ont eu liedu 30 Septembreau 07 Octobr023sur
la RadioEjo HEZA FM sur le theme intitul& la lutte contre la
discrimination et stigmatisation des malades mentaux et des
consommateurs des drogues Le spot a été diffusé pendaht
jours a une fréquence de 2 fois par jour.

Activité 19: Organisation des cafés de press

Au cours de cette année 2023afés de presse ont été orgasisé

Le premier a eu lieu en date du 29 Juin 2023 sous le théfmeuble
histrionique ».Les participants étaient au nombre de 10 journalistes
issus de différems radis et journaux deBujumbura. Cette activité a
debutépar le discours du Représentaggiald 6.l&4J.MA-Burundi. Les
animateurs étaient leédecin et deux psychologues dentre.

L6objectif ®tait de sensibiliser
sur | 6existence du troubl e histr.i
méfaits du trouble histrioniguet surtout faire conritie que le trouble
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histrionique peut amener le sugkns la maladie mentale grave quand
ell e nbest pas trait®e ~ temps.

Comme résultat, certains journalistes ont diffusé une partie de la
sensibilisation dans les journaux écrits, radios et télévisions

Le deuxieéme café de presseeulieu en date du @8écembre 2023 sous
lethéemede&k 6i mportance de | dacc»mpagn
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Au cours de cette année, pendant le mois de Juillet 2023, une activité
génératrice dereveea ®t ® or gani s ®e.

Lbédacti
déoccuper wutil ement | es patients
m®t i er de vannerie qui pourrait °
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Pendantette année 2023, au cours du mois de Septembre 2023, une
patiente ©g®e doéoenviron 29 ans a
la commune MUSIGATI, zone MUYEBE de la province BUBANZA.

Elle errait dans la rudans la ville de Bujumburat une personne
sensibilisée sur la santé mentale a éprouvé @& compassi on
amenée au €nt r e Sai nAssisd: Ele ra-éte ihébergdedau
Centre et &té suivie par le personnelde@ t r e. Sachant ¢
une amneésie, son interrogatoire était difficilaupbien diagnostiquer

sa pathologie. Par aprés, le médecin a diagnostiqué un trouble-schizo
affecti f et a re-u un trarecuanment
améliorationetle€Ent re a trouv® ses origir
elle a été accompagadalans sa famille a MUYEBE. Elle a été bien
accueillie par | a famille et par
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Activité 22 : Echange avec les partenaires sur le travail dans
le domaine de santé mentale et le soutien psychosocial

Pendant cette année 20Z3ng reunions en ligne avec les partenaires
de MISEREOR ont été effectuées par vidéoconference afin de partager
| 6 ex p®r i e nquiesonpfmancés mMISEREOR basés au
Burundi, au Tchad, a Goma, a Bukavu.

La premiére réunion a été faite 1e01/6/2023; Les points’ | odur dr e
jour étaient la présentation de la prise en charge psychosociale des
personnes qui présentent des troubles mentaux. Cette ptéseatté
faite parfchhd ®qui pe du

La deuxiéme réunion a été faite en date du 07/9/202Bes points du
jour ®t ai ent | a s®ance dbébanal yse
résilience Cette présentation a été fauar Dr.Simone Lindorfer.

Les objectifs étaient deComprendre les besoins des partenaires par
rapport a la résilienceomprendr&e e que ¢ 6 e sdcommeat r ®s
utiliser le conceppour un renforcement de la gestion du stress et des
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