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Rapport dbéactivit®s r®alis®es au [cour s

1. Avant-propos

1.1. Le contexte dbébactivit®s.

L 6 As s o c ana but liuaratif s« Action de Lutte contre la Malaria », A.LU.MA-Burundi,

fond®e en 2001 et agr ®®e par | 60rdonnance Min
pour sui vi sa mission qui consiste © contribuer
lutte contre le paludisme, cette maladie qui reste le premier probléme de santé publique.

Au Burundi , comme dans d Gsahariemse le paludisynes restefla i cai ns

premiere cause de morbidité et de mortalité, les groupes les plus touchés étant celui des
enfants de moins de 5 ans et celui des femmes enceintes.

Suite a la suspension des subventions données par la Fondation Papale intervenue en 2017,

l es i nt er vent-Buumispordiénisurlalsensiflisation sur les bonnes pratiques
deluttecont re | e paludi sme, e e pride ennchayge dev cas souffrant i s | e
de la malaria.

Au cours de | 6ann-Beundi@Bédéficildded subvéhtions de :

T MI SEREOR pour | Gouvertur@ouwmunh 6 avuveiaalt i soer, \
bouverture du Centre de d®sintoxication ou
personnes atteintes des pathologies comme les jeunes toxicomanes. Ce centre a
ouvert ses portes le 04 Novembre 2019.

1 GVC pour la promotion de la plante Moringa Oleifera comme complément alimentaire

dans la commune de Mutimbuzi, dans la province de Bujumbura. Ce projet a démarré
le 25.09.2020.

1.2. Remerciements adressés aux partenaires.

En référence a ce qui est dit plus haut, et en guise de remerciements, nous voudrions donc

exprimer notre profonde gratitude ° | 6endroit
- De la Direction de 16 Agence catholique (al l emanc
développement MISEREOR qui a accord® son soutien fine

doéun nouveau service portant sur aghementcent r e



psychosocial des personnes atteintes des pathologies comme les toxicomanes, et ce
pour une durée de 3 ans.

De S.E. Monsieur le Ministre de la santé Publique et de la Lutte contre le Sida qui a
apporté un appui a ALUMA-Bur undi p our céoovaeau serviceupornt
sur | 6accompagnement psychosoci al des

Du Directeur Général de la Société SAVONOR, Mr Matthias KUNTZE, Du Directeur
Général de TOYOTA Burundi, Joseph HERMANN, Du Directeur Général de
Interbank Burundi, Eric JPONCKHEERE, de Madame Annemarie KEICHER de la
Paroisse St Nicolas, Commune de Gundelsheim en Allemagne, pour leurs appuis
financiers qui ont permis a l@ssociation dé@rganiser une retraite pour 10 jeunes
toxicomanes améliorés au Foyer de Charité de Giheta, dans la province de Gitega.

De | a Direction de | 6 ONGGun@roje pilpteode wulgarisatioh
et de promotion de la plante moringa comme complément alimentaire biologique
dans la commune Mutimbuzi dans la province de Bujumbura

De la famille de Madame Isabel MACIA de Palma de Majorque (Espagne) et ses
amies Mesdames Ingrid, Flora, Cati, Isabelle, Begofia pour leur soutien a
I@ssociation pour le suivi sur terrain du projet de promotion de la culture Moringa
Oleifera, projet financé par ING GVC comme dit ci-dessus.

1.3. De quoi sommes-nous fiers ?

1.3.1. Le Partenariat

1.3.1.1 Les anciens partenaires

Le fonctionnement du Centre anti-ma | ar i a St Fran-ois dérAls204
au mois de mai 2017 grace a une solidarité internationale, comme on le voit si dessous :

i

i

La Fondation Papale qui intervient via la Nonciature Apostolique au Burundi

L6 Ambassade auBarundir anc e

Survive MIVA (Angleterre)

L6ONUB

L6Ambassade de | a R®pulgdiei que F®d®r al e
Le Fonds Mondial de Lutte contre le Sida, la Tuberculose et le Paludisme

La Coopération Allemande, GIZ

L6OAmbastmts-dri s dOAM®ri que au Burundi

Le Bureau de la Coopération Suisse au Burundi

Action Medeor ( Allemagne)

de

persont

i nance
se a p.l
do Al er



1.3.1.2 Les nouveaux partenaires

U MISEREOR
u GVC

1.3.3. La place de la priere au Centre anti-malaria

1.4. Conclusion.

Le paludisme reste la premiere cause de mortalité, un des grands facteurs de la pauvreté a
laquelle font face la plupart des personnes qui visitent le Centre. Nous voudrions demander
a nos partenaires de rester a nos c6tés, ce qui pourra nous aider a atteindre notre objectif de

contribuer © | 6®radicati auvregsu pal udi s me, l a mal a
Avec le soutien financier de MISEREOR, ALUMA-Bur undi vaafaidenf hboor cer
accompagnement des jeunes qui expriment la volo

drogues et boissons prohibées, et ce pour une bonne réinsertion familiale et communautaire.

Avec le soutien financier de GVC, A.LU.MA-Burundi espére pouvoir mettre des produits de

| 6arbre miracle, |l e Moringa Oleifera comme com
ménages aux enfants souffrant de la malnutrition, surtout dans la commune de Mutimbuzi, la

zone pilote. Le groupe cible est commposé de 200 femmes qui ont été formées sur les

vertus du Moringa Oleifera, et qui ont participé a la plantation de cette plante dans un champ

de démonstration dans la zone de Rukaramu, commune Mutimbuzi, et ces femmes ont pu

planter le Moringa Oleifera dans les propriétés familiales. Au total, le projet a pu produire

50 000 plants.

Que le Dieu Tout Puissant bénisse toutes ces actions de solidarité internationale qui
contribuent a sauver des vies humaines, surtout des enfants de moins de 5 ans qui
constituent le groupe de gens le plus menacé par le paludisme et par la malnutrition, ainsi
gue les jeunes victimes de la consommation des drogues, tombant ainsi dans des
comportements de discrimination. Du mois de novembre 2019, le Centre a accueilli 188
jeunes toxicomanes, venant principalement de la commune Ntahangwa.

II.LPr ®sentation de | 6 ABusuodi ati on A. LU. MA

l.1. Agrément:

rati o, 0OActUoNMA d

L6AAssoci ati on sans but | uc
| 6 or da.olr@2ce mi ni

Burundi a ®t ® agr ®®e par

En date du 03.11.2017, A.LU.MA-Burundi a regu une lettre de S.E. Monsieur le
Ministre de | 060l nt®rieur et de | a Formati or
actedes d®ci sions issues de | 6assembl ®e g®n®
et ce en conformité a la loi n°1/02 du 27 Janvier 2017 portant cadre organique

des associations sans but lucratif.



BURUNDI

ISHRAHAMWE RYO KUGWANYA MALARIA

1.2. Les objectifs de A.LU.MA-Burundi
A.LU.MA-Burundi a pour objectifs principaux de :

Sensibiliser la population aux méthodes de lutte contre la malaria, dont

| 6assaini ssement du milieu eeswmoustguessant poul
vecteur de la malaria, ainsi que la lutte contre la consommation des drogues et

autres stupéfiants interdits.

V. Promouvoir I 6ut i | i s arhprégnée ddbéei nisa a torigwes Wie q u a
dur ®e dobéaction comme moyen de |l utte contr

Initier de petits projets dans le domaine de la santé publique ;

Organiser des séminaires do6i nf or mati on sur | 6®r adi cat
Faire wun pl aintédgeayor des lieqs cwhamngenlerdsi climatiques et

santé dans les politiques nationales ;

Faire un plaidoyer pour le développement de la recherche sur les plantes

meédicinales de la famille artemisia annua et afra et le Moringa Oleifera.

Faire un plaidoyerpour | a mi se en place doéun Program
Mentale

Développer un centre de désintoxication pour améliorer la santé des jeunes

usagers des drogues variées.

< < < <K<

1.3. Les organes dirigeants

Le 02 Aolt 2017, | 6association a tehe ondi Aasembl| ®é
jour étant] 6adaptati on Idied/02sdu a7tJanvies 2017 porant cadre
organique des associations sans but lucratif, | 6 ® | e ct i o ntetdRepréBent@&s i d e n
légal et la désignation des membres du Comité Exécutif. Il y a eu modification de
certaines dispositions des statuts, notamment celle en rapport avec le mandat du
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comité exécutif qui est passé de 3 ans a 5 ans, et ce pour plus de pérennité des
actions a entreprendre.

A | dunani mit®, | e Pr ®aljMbesrur Alleett MbRreame@eté nt an't
reconduit pour un autre mandat.

Fier de |l a confiance | ui t®moign®e par | es m
mandat des anciens membres du Comité Exécutif.

Aprés le déces du Vice-Président survenu le 13.04.2019, Monsieur Pascal

Kirahagazwe, il sobdest t den3l duillet208 qéaasmoectdh | ®e g @
alarestructurationd 6un nouveau comit® ex®adessbusf t el qgu
Fonction

Représentant Légal et Albert Mbonerane

Président

Représentant Légal | Dr Jacqueline Nintunze

suppléant et Vice-

Président

Administrateur Financier |Jean Bosco Cishahayo

Le Secrétariat sera assuré par Monsieur Alexis Kubwimana

1.4. Contact

Appell ation de | 6 O|Actionde Lutte contre la Malaria
Appellation en abrégée A.LU.MA-Burundi
Adresse Postale Avenue de | 6Unit®

B.P. 6086 Bujumbura

Burundi
Téléphone 00-257-22-23 8005/ 22-23 9965
E-mail aluma@alumaburundi.org
Site web www.alumaburundi.org
Nom du Représentant Albert Mbonerane
Legal/Président
Autre e-mail albert.mbonerane2@gmail.com
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Compte Bancaire Interbank Burundi
B.P.2970 Bujumbura

Tél. : 00-257-22-220629
Compte : A.LU.MA-Burundi
N° : 701-35266-01-92

Bank Konto (Deutschland) Action Medeor

Sparkasse Krefeld

Code bancaire 320 500 00

Compte : 8007171

IBAN : DE 18 3205 0000 0008 0071 71
Référence A.LU.MA : 2-08-0118

1.6. Les atouts do A . L UBuMiAdi.

Grace a un appui multiforme, A.LU.MA-Burundi est propriétaire du Centre St
Fran-ois dO0OAssise situ® dans | a commune Nt ah

L6Associ at ide 8 véelidulsspeb duematériel de sonorisation, un matériel
doéune g rlitt Wahe lesucampagnes de sensibilisation du public sur la lutte
contre le paludisme et sur la lutte contre la consommation des drogues et stupéfiants
classifiés.




lll. Le rapport des activités proprement dit

Dans ce rapport, il sera question de parler des principales activités qui ont marqué la vie de
| 6Association au cours de | 6ann®e 2020.

T Projet : Cr®ation ddéun Centre ddbaccompagnel
atteintes des pathologies sur financement de MISEREOR.

1 Projet de promotiondelaplant e Mor i nga Ol ei f er a dtaliennef i nan c ¢
GVC

lll. 1. Projet : Cr ®ati on doéun Centre dbébaccompagnement p s
atteintes des pathologies sur financement de MISEREOR.

0. INTRODUCTION

Dans le cadre de son projet de partenari at avec MI SEREREOR, | 6Associ a
contre la Malaria, ALUMA-Burundi, a mis en place un Cent r e débAcconthagnemen
social des personnes victimes de la consommation des substances psycho actives sans

oublier les personnes atteintes de pathologies mentales ou de traumatisme psychologique.

De Janvier a Décembre 2020, la plupart des activités qui étaient planifiées ont été réalisées,
néanmoins quelques-u n e s noéont pas ®t® r®alis®es ° caus

faisabilité.



. ACTIVITES

Activité 1 : Organisation de staff matinal

Au cours de cette année, 54 séances de staff ont été organisées. Le staff échangeait sur les

nouveaux cas de patients accueillis ainsi que sur certains cas délicats qui nécessitaient une

urgence et proposait une condui t e ° tenir. Débautres sujets
activit®s, | 6®val uati on des a cattivitgsi pla®ifiées,ri®al i s ®e

présentation des visites a domicile effectuées et les divers.

Activité 2 : Formations

Léan®20 a ®t ® marqu®e par 5 s®ances de formati
renforcement des capacités et des compétencesdup er sonn el du centre doAcc
psycho-s oci al Saint Fran-o0ois d6Assi se.

La premiere formation a été animée au mois de février 2020 par une infirmiére technicienne
en santé mentale et un psychologue clinicien, personnels du Centre Neuropsychiatrique de

Kamenge.

Les themes étaient«|l es di ff ®r entes ®tapes de | a prise en
guatre dimensions qui entrent en jeu dans cette prise en charge (dimension biologique,

social, existentielle et psychique).



La deuxiéme formation a été animée au mois de Mars 2020 par Valentin HAVYARIMANA,
pr®sident de | 6Association Burundai steémeétaitr un M

«l es risques | i®s " | dusage des drogues injectab

La troisiéme formation a été animée par Dr Angélus NINDEREYE, psychiatre-

psychot h®r apeute au mois da@aApsiylch2a2@p2ad holegt e me

La quatriéme formation a été animée par Dr Angélus NINDEREYE au mois de Mai 2020. Le

théme était«l 6 examen psychiatrigue dbébun mal ade ment al

Lacinquiemef or mati on a ®t ® ani m®e par Dr Ang®l us NI N

théme étaitcentrésur«l es troubl es. de | 6humeur

Activite3: Or gani sation des s®ances dobéaccueil et do®
De Janvier jusqud ~ D®cembr 8pafledt® dont 147 eouveaarnt r e a
cas et 41 anciens cas. Dans cette ann®e, 584 s

hommes dominaient avec un pourcentage de 76.59 %. La majorité des patients étaient des
toxicomanes ~ un pour cent age inféieure b égale3eBOand a t r an
était la plus dominante avec 65.95 %.
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Tableau des patien t s

gui

ont Vi sit®

| e

Centre

au cour s

Nombre de
patients
accueillis

N.C

A.C

N.T

Fjatients
O 30a

Patients
_30ans

Sexe

M

F

Type de drogues

188

147

41

142

46

124

64

144

44

© ©® N o g &

Booster : 60.6%
Cannabis
(marijuana,
chanvre) :74.5%
Boissons
prohibées :26.01%
Tabac :73.4%
Colle :1.7%
Essence :0.6%
Diazépam :2.3%
Héroine :1.2%

Alcool :3.5%

N.B : N.T : Non Toxicomane

Activité 4 : Organisation des séances de psychothérapie

T : Toxicomane

Dans le but de faire un accompagnement psychologique des patients ayant des problemes

psychologiques et de conscientiser les consommateurs des substances psychoactives sur

les méfaits des drogues, 503 séances de psychothérapies sur 188 patients durant cette

année ont été réalisées.

12
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Activité 5: Organiser une hospitalisation journaliére pour un accompagnement proche

Au cours de cette année de 2020, il y a eu 22 patients qui sont restés au centre quelques

heures pour un accompagnement.

Léobjectif de | dhospitalisation ®tait
-soit de calmer les patients en leur donnant des antalgiques.

-soit de surveiller les parameétres vitaux du patient.

-soit dbéaccorder un repos strict.

soit de temporiser | dhumeur afin de faire

13



Activité 6 : Prendre contact avec |l es familles dbéori gi

1. Combien de contacts menés ?

Dans le but de renforc e r | 6accompagnement psychosoci al d
téléphonigues ont été effectués pendant cette année.

2. Combien de patients accueillis accompagnés par les parents ?

Les patients accompagnés par les membres de famille en consultation au cours de cette
année sont au nombre de 37.

Activité 7 : Entretien avec les membres des familles des patients

Pendant cette année, pour mieux aider et accompagner les patients dans leurs familles, 105
s®ances dbéentretien avec | es espatiebts ensétédnengesf ami | |

dans | e but dé®changer sur | es attitudes ad®qua
réinsertion familiale.
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Activité 8 : Organisation des visites a domicile

1. Combien de visites ?

Pendant cette année, ily a eu 60 visitesad omi ci | e . Léobjectif

de sant ®, | 6®vol ution des patient s -sociaes i

Activité 9 : Organisation de petites activités génératrices de revenus

Pendant | 0 des pefies ackivitéd Qénératrices de revenu ont été organisées.
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1. Lavannerie

La plupart des patients sont des personnes d®siu
étre utiles dans la société. Dans ce méme sens, le centre a organisé une petite formation de

deux semaines en vannerie ou certains patients améliorés y ont participé

2. Lafabrication des masques pour la prévention du covid-19

Dans |l e but dbéoccuper certains des patients du ¢
main a été mise en place. Sachant que plusieurs pays ont connu la pandémie de Covid-19, y

compris le Burundi, les masques ont été utiles.

Activité 10 : Organisation des séances de sensibilisation
Pendant cette année de 2020, des séances de sensibilisation ont été organisées :

1. Sensibilisation sur terrain des consommateurs des drogues

Cette sensibilisation a été effectuée sur terrain des consommateurs des stupéfiants.
Léobjectif de | a sensibilisation ®tait de moti ve
b®n ®f i caider ®&eé ghédl ons que | 6objectif a ®t® attei
plusieurs toxicomanes venus en consultation médicale et psychologique.

16



