La détérioration de la santé mentale suit une trajectoire prévisible, allant de
I"anxiété de la dépression a d’autres troubles psychologiques .Si la personne ne
recoit pas un soutien émotionnel des I'apparition des premieres signes du mal-
étre, il est fort probable qu’elle soit engloutie par ses problemes et qu’elle
développe des troubles encore plus graves. Tout cela est d( a
I'incompréhension, au rejet ou a l'indifférence de son entourage.

C’est dans cette optique qu’a travers le projet d’intégration des soins de santé
mentale dans le systeme de santé au Burundi « NI ABACU », A.LU.MA-
BURUNDI a organisé des sensibilisations communautaires dites Questions-
Réponses en date du 8/8/2024 dans les localités de la zone Buyenzi
Q.2,12/9/2024 en zone Kamenge Q.2, en zone Musaga au quartier
GASEKEBUYE ,18/9/2024 en zone Kinama Q.KANGA.

L’objectif de ces activités sont de :

e Faire comprendre |la population le programme NI ABACU, ses objectifs et
ses zones d’interventions;

e Conscientiser les gens sur les problemes de la santé mentale en général ;

e Informer la population sur les conséquences liées a la lutte contre la
stigmatisation et la discrimination des malades mentaux, les traumatisés
et les usagers de drogues

Ces activités se sont cloturés par I'octroi des prix composés des savons, les
parapluies, les bidons ainsi que les appareils radios.



Photo illustrant cette activité en zone KINAMA, Q.KANGA en date du 18/9/2024

Photo illustrant cette activité en zone CIBITOKE, Q2 en date du 4/11/2024
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, Q.Gasekebuye en date du 11/9/2024
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IvVite en zone musaga

Photo illustrant I’act




