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Dans le cadre de la mise en œuvre du projet d’Intégration des Soins de Santé Mentale dans le 

Système de santé au Burundi dénommé  « NI ABACU », en date du 23 au 25 et 29 au 31 octobre 

2024, l’Association ALUMA-BURUNDI a organisé deux Ateliers de sensibilisation  de conscientisation 

des blessures de la vie  à l’endroit de 35 personnes dont 30Femmes et 5Hommes de la communes 

Mukaza zone Rohero,Q.Mutanga sud et 35personnes dont 26Femmes et 9Hommes de la  commune 

commune Muha ,zone Kanyosha ,Q.Ruziba de la mairie de Bujumbura. 

Cet atelier s’inscrit dans une série des ateliers de sensibilisation qu’ALUMA-BURUNDI organise et 

l’objectif de ces ateliers est de : 

 Conscientiser les participants sur les blessures de la vie ; 

 Faire savoir les gens les causes des blessures de la vie et leurs conséquences sur l’individu et 

sa communauté ; 

 Inciter les gens à s’engager dans le processus de guérison par la recherche des soins ; 

 Conscientiser les participants à s’engager à rendre leurs communautés saines, 

 Conscientiser les participants sur les méfaits de la discrimination et la stigmatisation faites 

aux personnes ayant des problèmes psychosociaux, les traumatisés, les malades mentaux 

ainsi que les usagers de drogues. 

L’atelier a été animé par  les psychologues mobilisateurs d’A.LU.MA-BURUNDI 

 Signalons que  les participants ont appréciés l’initiative du programme NI ABACU et ont manifesté 

leur volonté de contribuer  dans la promotion de la santé mentale sous toutes ses dimensions en 

prônant la sensibilisation de leurs voisins. 



Photos illustrantes  à  MUGOBOKA, Q .Mutanga sud

 

Photos illustrantes l’APC à Ruziba, zone Kanyosha 

  

 

 


