ATELIER DE SENSIBILISATION DES GROUPES CIBLES
Les jeunes qui ont I’age compris entre 18ans et 25ans

Dans la poursuite des activités de sensibilisation communautaires, I’ Association
Action de Lutte contre la Malaria (A.LU.MA-Burundi) a travers son projet
d’accompagnement psychosocial des personnes atteintes des pathologies
mentales et de la toxicomanie a organisé un atelier a I’endroit des groupes cibles.
Comme groupe cible, on a choisi 50 jeunes dont 1’age compris entre 18ans et
25ans provenant des zones de la commune NTAHANGWA en Mairie de
Bujumbura.

L’atelier a ete effectue en date du 04 Septembre 2024 et s’est déroulé au sein du
Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint Frangois d’ Assise sous le theme «
Importance de la bonne santé mentale et les méfaits liés a la consommation des
substances psychoactives ».

L’objectif de I’atelier était de sensibiliser les jeunes dont 1’age compris entre
18ans et 25ans sur I’importance de la bonne santé mentale, 1’état de stress post
traumatique, le trouble histrionique et les problémes liés a la consommation des
drogues.
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Le medecin et les psychologues ont fait des exposées sur les la santé mentale et
I’importance de la bonne santé mentale, les difficultés liés a 1’état de stress post-
traumatique, la manifestation du trouble histrionique ainsi que les problemes liés
a la consommation des drogues.




Des questions ont €té posées par les participants et ont manifestés de 1’intérét pour
le sujet du jour. Ils ont recommandé de multiplier ces sensibilisations dans la
communauté car la plupart des jeunes sont concernés par le theme qui a été exposé
affirment les participants.
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