
 

Le  groupe de parole est un lieu de rencontres de soi à l’autre. Donc, la parole émane de soi, de ses 

pensées, de ses représentations au monde .Le groupe lui est le monde, l’autre.il Ya donc une 

articulation entre sa réalité interne et les réalités externes. 

Cette espace permet à la personne en douleur ou en détresse psychologique de tisser des liens dans 

un cadre qui se construit avec une bienveillance collective, dans le sens de partager les expériences 

et  de s’écouter. 

C’est ainsi qu’à travers le programme d’intégration des soins de santé mentale dans le système de 

santé au Burundi, A.LU.MA-BURUNDI a organisé l’animation des groupes de parole à l’endroit des 

personnes qui ont les mêmes souffrances afin de favoriser la résolution sur base des expériences. 

Photo illustrant l’animation d’un groupe de parole en date du 14/8/2024 EN Zone GIHOSHA,Q.WINTEREKWA 

  

 

  

 

 

 



Photo illustratif d’une animation du groupe de parole en zone ROHERO,Q.Mugoboka en date du 6/8/2024 

 

 

 


