
FORMATION DU PERSONNEL 

Dans la poursuite des activités du Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint 

François d’Assise dans le cadre de la mise en œuvre son projet 

d’accompagnement psychosocial des personnes atteintes des pathologies 

mentales et de la toxicomanie, des séances de formation de renforcement des 

capacités du personnel ont été organisées pour permettre au personnel d’être à 

jour et performant.  

Trois séances de formation ont été organisées en Mars, Avril et Mai 2024 

Au cours du mois Mars 2024, 3 formations de renforcement des capacités : 

La première formation a eu lieu en date du 08 Mars 2024. Cette séance a été 

animée par Zénon KWIZERA, Psychologue clinicien. Le thème du jour était : 

« LA PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE DES SURVIVANTS DES 

VBG (Violences Basées sur le Genre) ».  

L’objectif de la séance était de :   

 Renforcer les compétences sur les conséquences des VBG 

 Renforcer les compétences sur la prise en charge psychosociale des 

survivants des VSBG 

 

 
 

Brièvement, la séance portait sur le rappel des formes de violences, la différence 

entre sexe et genre, les conséquences des VSBG (physiques et psychosociales) 

ainsi que les signes de ces VSBG sur les victimes. Cette matière a été très 

bénéfique pour le personnel du centre car la mission du Centre est de s’occuper 

de la santé mentale des patients qui consultent le centre.  



Le personnel a eu un bagage suffisant sur les formes de violences et leur prise en 

charge psychosociale, par conséquent sera apte à bien diagnostiquer les formes 

violences dont les violences sexuelles basées sur le genre lors du traitement et 

accompagnement psychosocial de ces patients. 

 

La deuxième formation a eu lieu en date du 19 Mars 2024 sous le thème « LES 

METHODES PARTICIPATIVES POUR UN PROJET A VISE 

COMMUNAUTAIRE » « cas de santé mentale ».  La séance a été animée par Dr 

Yves Jackets NSAVYIMANA. 

Cette formation avait comme objectifs de : 

 Renforcer les compétences sur les méthodes de localiser les groupes 

cibles 

 Renforcer les compétences sur les méthodes de marketing social 

 Connaître les techniques adéquates pour contourner les défis dans la 

communauté 

 

 

 

Brièvement, la séance portait sur la méthode d’implication des groupes cibles 

dans nos projets, les méthodes d’approcher les personnes dans la communauté, 

comment procéder pour avoir le groupe cible qu’on a besoin et comment la 

communauté peuvent contribuer dans la réalisation des activités.  

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu un bagage 

suffisant sur les méthodes adéquates de choisir les groupes pour les 

sensibilisations surtout communautaires afin d’aboutir à des résultats fiables. 

 

 

 

 



La troisième formation a eu lieu en date du 28 Mars 2024 sous le thème «CO-

CREATE ? CO-PRODUCE ? CO-DESIGN ? ».  La séance a été animée par Dr 

Yves Jackets NSAVYIMANA. 

Cette formation avait comme objectif : 

 Examiner différents degrés et formes de participation pour les projets 

communautaires. 

 

 

 

Brièvement, la séance portait sur la méthode d’implication des groupes cibles 

dans nos projets selon les différentes approches : « Co-create, Co-produce, Co-

design ».  Les principes de Co-création dont les valeurs, le contexte, l’activation 

de l’audience, l’interaction et dialogue ainsi que la concentration sur les 

ressources. 

 Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu un bagage 

suffisant sur les méthodes adéquates de l’implication des bénéficiaires dans la 

conception et la mise en œuvre des projets afin d’aboutir à des résultats fiables. 

 

 



Au cours du mois d’Avril 2024, le personnel du centre a bénéficié d’une 

formation de renforcement des capacités en date du 30/4/2024. La séance a été 

animée par Salvator BIHIRABAKE, Psychologue clinicien. 

Le thème du jour était : « La trouble de Personnalité Histrionique. »  

L’objectif de la séance était de :   

 Amener les participants à connaître les symptômes histrioniques. 

 Amener les participants à connaître les symptômes secondaires à 

l’histrionisme. 

 Amener les participants à comprendre et développer la conduite à tenir 

face à un état de crise histrionique. 

 

 

 
 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu l’occasion 

de poser certaines questions liées directement à la prise en charge des personnes 

avec trouble histrionique sachant que le thème avait été déjà vu auparavant. 



Au cours du mois de Mai 2024, le personnel du centre a bénéficié d’une 

formation de renforcement des capacités en date du 22/5/2024. La séance a été 

animée par Zénon KWIZERA, Psychologue clinicien. 

Le thème du jour était : « La prise en charge psychosociale des violences 

sexuelles basées sur le genre. »  

L’objectif de la séance était de :   

 Comprendre ce qui est une violence, et ses formes, 

 Comprendre les conséquences psychologiques des violences dont les 

violences sexuelles basées sur le genre, 

 Avoir des notions sur l’attitude à adopter en charge à un(e) survivant(e) 

d’une violence, 

 Comprendre comment apporter une prise en charge à un(e) survivant(e) 

d’une violence basée sur le genre. 

 

 
 

Cette matière a été très bénéfique pour le personnel du centre car il a eu l’occasion 

de poser certaines questions liées aux violences sexuelles basées sur le genre, à 

l’attitude à adopter en charge à un(e) survivant(e) d’une violence. Le personnel a 

eu un bagage suffisant sur les formes de violences et leur prise en charge 

psychosociale, il y a eu également des simulations sur les technique et méthodes 

à adopter dans la prise en charge. 


