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Les activités réalisées dans le cadre de la mise en 

œuvre du projet d’Accompagnement Psychosocial 

du Centre Saint François d’Assise 

 

1. LES VISITES SUR TERRAIN 

L’Association Action de Lutte contre la Malaria (A.LU.MA-Burundi) 

via son Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François 

d’Assise dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers 

de drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise 

des séances de sensibilisation sur terrain en Mairie de Bujumbura qui 

est sa zone d’intervention. 

 

 

L’objectif de ces visites est de sensibiliser les usagers de drogues sur 

les méfaits liés à la consommation de drogues et de les motiver à 
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consulter le centre pour bénéficier une prise en charge et 

accompagnement psychosocial.  

 

2. LES VISITES A DOMICILE 

Le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François d’Assise 

dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers de 

drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise des 

séances de visites à domicile pour les patients qui sont accompagnés 

par le centre.  

 

 

 

L’objectif de ces visites est d’accompagner les patients suivis par le 

centre jusqu’à leurs domiciles pour se rassurer de leur état de santé, 

faciliter une réinsertion familiale et sociale des patients améliorés  et 

conscientiser l’entourage familial des patients sur la non stigmatisation 

et indexation des malades. 
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3. VISITE D’UN REPRESENTANT DE MISEREOR 

En date du 14 Mars 2023, une visite du représentant de MISEREOR 

chargé des missions en Afrique a été effectuée. L’objectif de la visite 

était de voir l’état d’avancement des activités liées à l’amélioration de 

la santé mentale et le soutien psychosocial. Comme résultat, il était 

intéressé de voir les services du centre et leur fonctionnement, le 

personnel ainsi que les patients qui visitent le centre. 

 

 

 

4. SENSIBILISATION DES GROUPES CIBLES 

Le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François d’Assise 

dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers de 

drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise des 

ateliers à l’endroit des groupes cibles. Comme groupe cible, on choisit 

les personnes les plus influents dans la communauté car ce sont eux qui 
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sont les plus proches de la communauté et peuvent contribuent dans la 

sensibilisation au sein de la communauté.  

 

 

5. LES EMISSIONS RADIOS 

Le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François d’Assise 

dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers de 

drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise des 

émissions radios.  

L’objectif de ces émissions est de sensibiliser la population burundaise 

sur l’importance de la bonne santé, la lutte contre la stigmatisation et 

l’indexation des consommateurs des drogues et les personnes atteintes 

de troubles mentaux, l’accompagnement familial et social des malades 

et la prévention des maladies mentales. 
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6. CAFE DE PRESSE 

Dans le même objectif de sensibiliser la population burundaise sur 

l’importance de la bonne santé, la lutte contre la stigmatisation et 

l’indexation des consommateurs des drogues et les personnes atteintes 

de troubles mentaux, le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint 

François d’Assise dans son projet d’accompagnement psychosocial des 

usagers de drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, 

organise des cafés de presse à l’endroit des journalistes. 
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7. LES SEANCES DE THERAPIE DES PARENTS 

Le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François d’Assise 

dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers de 

drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise des 

séances  de thérapie des parents. L’objectif de ces séances est de mettre 

ensembles les parents et les responsables des patients accompagnés par 

le centre afin d’échanger sur la problématique de leurs famille et de les 

conscientiser pour avoir une bonne conduite auprès des patients.  
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8. EVALUATION DES PATIENTS 

Dans l’objectif d’évaluer l’état de santé des patients, leur réinsertion 

familiale et le degré d’observance thérapeutique pour ceux qui sont sous 

traitement, le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François 

d’Assise dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers 

de drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise 

des séances d’évaluation des patients. 

 

  

 

 

9. ACTIVITE GENERATRICE DE REVENU (VANNERIE) 

L’Association Action de Lutte contre la Malaria (A.LU.MA-Burundi) 

via son Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François 

d’Assise dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers 



8 
 

de drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise 

des séances d’activité génératrices de revenu. L’activité a pour objectif 

d’occuper utilement les patients améliorés et les former pour savoir le 

métier de vannerie qui pourrait être utile dans l’avenir. 

 

  

10. RETRAITE SPIRITUELLE DES PATIENTS 

L’intervention  psychiatrique  comprend quatre dimensions à savoir: 

dimension biologique, dimension psychique, dimension sociale, et la 

dimension existentielle (spirituelle), le Centre d’Accompagnement 

Psychosocial Saint François d’Assise dans son projet 

d’accompagnement psychosocial des usagers de drogues et des 

personnes ayant des pathologies mentales, organise une retraite 

spirituelle des patients améliorés accompagnés par le centre. Cette  

retraite a eu lieu au Sanctuaire de MUYAGA en province CANKUZO 

à partir du 25 Septembre jusqu’au 29 Septembre 2023 sous le thème 

général: « N’ayez pas peur, j’ai vaincu le monde » 
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 Les objectifs de la retraite étaient : aider les bénéficiaires de vivre bien 

le sevrage des drogues, être libéré de l’esprit des drogues pour  les   

dépendants aux drogues et être libérés des blessures intérieures, sources 

de traumatismes psychologiques pour ceux  qui avaient des pathologies 

mentales. Bien évidemment, le principal objectif était de les faire 

connaître Dieu. 

 

11. REINSERTION SOCIALE 

Le Centre d’Accompagnement Psychosocial Saint François d’Assise 

dans son projet d’accompagnement psychosocial des usagers de 

drogues et des personnes ayant des pathologies mentales, organise des 

séances de réinsertion familiale et sociale des malades améliorés 

accompagnés par le centre.  

Au cours du mois de Septembre 2023, une patiente âgée d’environ 29 

ans a été réinsérée dans sa famille sise dans la commune MUSIGATI, 

zone MUYEBE de la province BUBANZA. Cette patiente a été 

hébergée au centre et a été suivie par le personnel du centre. C’était  

après 9 mois de prise en charge et de suivi que la patiente a eu une nette 

amélioration et le centre a décidé de la réinsérer dans sa famille 

MUYEBE. 

 

 

 


